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⽥中あい Ai Tanaka
Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/tana
kaai0629/

フォロワー数
978⼈

Twitter
https://twitter.com/tanakaai

フォロワー数
1,674⼈

You Tube
https://www.youtube.com/chann
el/UC9P_I9M2IxvFMBxeS4s3TZg

登録者数
17,200⼈

⽣年⽉⽇:1979年6⽉29⽇
年齢:42歳
⾎液型:A型
出⾝地:埼⽟県
現住所:埼⽟県
⾝⻑:153cm
⼦ども:3⼈

Career:
⻘森県⼋⼾市にあるサロン「ビナーレ」にて、⼼も体も美しくなるための総合的なエステティック（美
容術）を提供しています。企業などでおこなわれる美容に関する講演や、テレビ・新聞・ラジオ・雑
誌などのマスメディアへの出演、美容本の執筆などをおこなっております。

ノンストップ! （フジテレビジョン）
魔⼥たちの22時（⽇本テレビ)
スマイルショッピング（スマイルテレビ）
good job（⻘森放送）
活彩あおもり（⻘森放送）
夢はここから⽣放送ハッピィ
（⻘森朝⽇放送）
ニジドキ! ⻘森朝⽇放送
おしゃべりハウス （⻘森テレビ)

TV:
「CanCam」9⽉号
「GLOW」7⽉号
「⽇経ヘルス」１１⽉号
「からだにいいこと」１１⽉号
「美的」９⽉号⽥中愛の美容メソッド
「⼥性セブン」５⽉号⽥中愛美容メソッド
「マキア」５⽉号に
「ar」に⽥中愛の顔筋体操。
「MORE」酵素美⼈をつくる
「⽥中愛の顔筋体操」DVD付き

Magazines:

美容家/エステティシャン

・エステサロン ビナーレ創⽴
・株式会社ビナーレ 設⽴
・4級船舶取得
・カナダ留学 船舶専⾨学校卒業

License:



神澤アツ⼦ Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/acco
ccoa_11/

フォロワー数
13,000⼈

⽣年⽉⽇:1979年2⽉1⽇
年齢:42歳
⾎液型:O型
出⾝地:⼤阪府
現住所:⼤阪府
⾝⻑:165cm
⼦ども:1⼈

Career:

2014年⼀般社団法⼈⽇本化粧品検定協会・コスメコンシェルジュとなり「正しい美容知識」のバ
トンを広めるべく、インストラクターとして認定教室開校。⼼と体の繋がりや内⾯・外⾯美容に深く関
⼼を持ち、メイクや免疫学など様々な分野を学ぶ。2015年より美容ライターデビュー。現在は、美
容家・美容講師としてフリーで活動しながら、化粧品・健康⾷品の商品開発や、ブランドブランディ
ング等、美と健康のビジネスコンサル業を⾏なっております。

美容家/美容健康コンサル

・薬事法有識者会議
・コスメ薬事法管理者
・コスメコンシェルジュ
・コスメコンシェルジュインストラクター
・⼀般社団法⼈ ⽇本化粧品検定協会/認
定教室ACOʼs college代表
・化粧品成分上級スペシャリスト

License:

Others:

Atsuko Kamizawa

@cosme Beauty Specialist
スキンケア⼤学記事監修
過去︓「Trill」記事執筆



飯塚 美⾹ Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/biyo
ukamika/

フォロワー数
2,136⼈

https://twitter.com/matsumika

⽣年⽉⽇:⾮公開
年齢:⾮公開
⾎液型:B型
出⾝地:神奈川県
現住所:神奈川県
⾝⻑:162cm
⼦ども:

Career:

有限会社アイアール代表取締役。美容コミュニティサイト「キレイナビ」やエステ予約サイト「美得」を
運営する他、⻑年のインターネットと美容の知識を⽣かし、主にWEB上でライターとしても活躍。

TV: Magazines:

美容家
・⽇本ホスピタリティセラピスト協会認定セラピス
ト（⼩顔整顔・深眠タッチセラピー）
・⽇本ホスピタリティセラピスト協会認定深眠
タッチセラピーインストラクター
・⽇本ダイエット健康協会認定インストラクター
・⽇本化粧品協会認定コスメコンシェルジュ
・AEAJ認定アロマテラピーアドバイザー
・JEOS認定エッセンシャルオイルスタイリスト
・美容薬学検定1級取得
・国際薬膳⾷育師３級取得

License:

Twitter フォロワー数
1,011⼈

フジテレビ「アゲルテレビ」
テレビ東京「ワールドビジネスサテライト」
テレビ東京「極嬢ヂカラ」

「⽇経WOMAN」
「GLAMOROUS」
「wanna!」
「HANAMARU」
「フジサンケイ ビジネスアイ」
「ChouChou」
「B=PASS」
「bearʼsUP」
「Urb」
「もう知らないでは済まされないＳＮＳパワー
活⽤の素」

Mika Iizuka



北添美佐⼦ Profile:

Instagram

Career:

Magazines:

License:

https://www.instagram.com/mis
a.hawaii/

フォロワー数
728⼈

美容家
Naoko Nishimura

⽣年⽉⽇:1989年3⽉17⽇
年齢:32
⾎液型:A型
出⾝地:愛知県
現住所:愛知県
⾝⻑:165cm
⼦ども:なし

・簿記検定
・秘書検定
・エステサロン運営
・ハワイアンマッサージの「ロミロミ」習得のため
ハワイ留学

エステサロンの運営を通し美についての仕事に興味を持つ。プライベートではハワイが⼤好きで渡⽶
回数は数え切れないほど。またハワイアンマッサージにも精通しており習得するためにハワイ留学も経
験。ナンバーワンと名⾼いロイヤルハワイアンホテルのアバサスパでの経験も活かし活躍中。



⻄村なおこ Profile:

Instagram

Career:

Others:

License:

https://www.instagram.com/na
oko_nishimura_/

フォロワー数
1,832⼈

美容プランナー。ビューティ・メダリスト1期⽣。2014年までの10年間、⾹港で暮らし、現在は⼤
学⽣の⺟として多忙な⽇々を送る。コスメや美容法を⾒極める眼⼒を持ちBMとして活躍する⼀
⽅、これまでの経験を⽣かして美容プランナーとして活動中。

・ヴァンサンカン オンライン コラム掲載
・ラグジュアリー雑誌 25ans
ビューティーメダリスト審査員第⼀期⽣

・Hiro body make salon Akasaka様
・美容コンサルタント兼サロンリニューアル監修
・化粧品会社様の試作アドバイス、個⼈サロン
のSNS、HP作成の監修。

美容家
Naoko Nishimura

⽣年⽉⽇:⾮公開
年齢:40代
⾎液型:⾮公開
出⾝地:
現住所:東京都
⾝⻑:⾮公開
⼦ども:１⼈



澤⽥あきこ Profile:

Instagram

Career:

Others:

License:

ハーブ美容のスペシャリストとして、活動。
美容専⾨学校にて講師を務め、エステサロンのメニュー開発、カフェとの商品コラボ、webサイト記
事監修、企業様への卸などもさせて頂いております。

・美容学校講師
・ヘアメイク
・ハーブ美容講師
・ハーブ商品開発
・ハーブティーソムリエ

・企業商品開発、レシピ提供

https://www.instagram.com/clov
er__a/

フォロワー数
1,387⼈

美容家
Akiko Sawada



Profile:
・JNA１級ネイリスト
・NYメイキャップアーティスト
・JAAアロマコーディネーター
・バリエステ
・まつげアイラッシュ＆カール
・パワーストーンセラピスト
・カラーセラピスト
・気功セラピスト
・ダイエットインストラクター

License:中村加奈 Kana Nakamura
美容家

Career:
18歳より美容に興味をもち ネイル、メイク、エステなどあらゆる資格を取得し美容サロンK-Flavor
を開業。18年のキャリアを持つ。資格・キャリアを⽣かして化粧品開発を⼿掛けオールインワンゲル、
洗顔クレンジング、酵素ドリンクをプロデュース・販売を⾏う。また雑誌モデルとしても活躍をし、メナー
ジュケリー等でオリジナル美容法の特集記事を投稿。⼤学及び専⾨学校において⾮常勤講師とし
て登壇、イベント・セミナー等で講師としても活躍。企業の美容顧問として化粧品開発・商品開発
を⼿掛けている。

Instagram
https://www.instagram.com/kfla
vor0206/

フォロワー数
16,470⼈

⽣年⽉⽇:1981年02⽉06⽇
年齢:40歳
⾎液型:
出⾝地:岐⾩県
現住所:岐⾩県
⾝⻑:
⼦ども:あり

・東海雑誌 メナージュケリー
・オリジナルコスメの⽴ち上げ、販売
・メイクセミナー、ビューティーセミナーへの登壇

Others:
・テレビ通販番組 ショップチャンネル出演
TV:



Profile:

⽣年⽉⽇:1987年
年齢:34歳
⾎液型:
出⾝地:愛知県
現住所:愛知県
⾝⻑:
⼦ども:

・ボディケアセラピスト
・リンパケアボディセラピスト
・スキンケアマイスター
・リアボーテ認定ハーバリスト
・Laxmi yogaインストラクター
・エアリアルyogaインストラクター
・パーソナルカラーアナリスト
・センセーションカラーセラピスト

License:中根恵美 Megumi Nakane
美容家/サロンオーナー

Career:
美容室を営む環境の中幼少期から美容に興味を持ち15歳から美容に携わる。その後名古屋を
拠点にプロモーションビデオや広告のモデルを務め「魅せ⽅」を学ぶ。ファッション業界にいた際には
パーソナルカラー理論を⽤いた接客で⽇本⼀の経験も。本質的な『美』とは「⾝・⼼・姿」全てが関
係し合っているというホリスティックな考えのもと Me-jora を設⽴。クリニックと従来のエステの中間を
コンセプトにしたコンセプトサロン Medical Beauty Salon の経営者でありエステティシャン。
その他、サロンプロデュース、パーソナルカラーリスト、美容ライター、監修等多岐に渡り活躍中。

Instagram
https://www.instagram.com/mej
ora_megumi.n/

フォロワー数
656⼈

・⻭のホワイトニング商材 LP広告出演
・ムダ⽑ケア商材 LP広告出演
・フェイスクリーム商材 LP広告出演
・ヘアケア商材 LP広告出演

Others:



Profile:
・コスメコンシェルジュアンバサダー2021
・発酵マイスター
・株式会社クロス・エ・キューブ代表

License:松藤あつこ Atsuko Matsufuji

コスメコンシェルジュ/発酵マイスター

Career:
６歳のころから「my化粧⽔」を持ってお泊りに⾏っていたコスメ好き。11歳で芸能界に⼊り、益々
美容への関⼼は⾼まりいろいろな肌経験、ダイエット経験を積む。24歳で引退し株式会社クロス・
エ・キューブを設⽴、⺟が愛⽤していた固形⽯鹸で数名の友⼈の肌が良くなったことから、⽇本⼀の
⽯鹸づくりを⽬指し、2008年「zeroスノーウィーソープ」を発売、その後「zero+PLessenceシャン
プー&トリートメント」を発売し多くの有名⼈にも⽀持頂きリアルな⼝コミだけで累計20万個以上販
売。

Instagram
https://www.instagram.com/atsu
komatsufuji/

フォロワー数
4,919⼈

⽣年⽉⽇:1981年09⽉10⽇
年齢:39歳
⾎液型:A型
出⾝地:千葉県
現住所:東京都
⾝⻑:156cm
⼦ども:2⼈

・発酵調味料オンラインレッスン
・スキンケア商材 LP広告出演

Others:

・⽇テレ「⼥神のマルシェ」
・テレビ朝⽇ 「もの☆コンシェルジュ」

TV:



継⽥ 理恵 Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/rie_
tsugita/

フォロワー数
2,187⼈

⽣年⽉⽇:1987年01⽉01⽇
年齢:34
⾎液型:B型
出⾝地:愛知県
現住所:愛知県
⾝⻑:166cm
⼦ども:2⼈

Career:
名古屋を拠点に、化粧品の営業職で培った正しい肌知識やさまざまな経験を活かし、美容・健康
に関するコラム、タブロイド等の販促物、HP、LP、アプリ内コンテンツのコピーなどの執筆を⾏っている
（企画、ラフ案から対応可）。

Magazines:

美容ライター
・JNF公認 ビジネスサプリメントアドバイザー
・AEAJアロマテラピー検定1級
・マクロビオティックセラピスト
・薬事法管理者
・⽇本化粧品検定1級

License:

Cosme Kitchen ジャーナル（2013〜）
⼩学館「美レンジャー」コラム執筆
⼩学館「VenusTap」コラム執筆
「価格コム」 特集ページコラム執筆
「スローライフ」コラム執筆
「朝時間.jp」コラム執筆
「あたため研究所」コラム執筆

Rie Tsugita

Others
:
・化粧品メーカー商品、社内教育セミナー講師
・ビューズ ライタースクール講師
・Hiroko.K 名古屋イベント登壇

・スーパーフードサプリメント 商品企画
・ヘアケア「your flora」 商品企画



Profile:

⽣年⽉⽇:1976年12⽉23⽇
年齢:44歳
⾎液型:
出⾝地:北海道
現住所:北海道
⾝⻑:
⼦ども:2⼈

・アンチエイジングアドバイザー
・スキンケアアドバイザー
・⽇本抗加齢医学会正会員
・All About 化粧品・コスメ ガイド

License:遠藤幸⼦ Sachiko Endo
美容ライター/美容研究家

Career:

アットコスメ公認ビューティストに認定されたことを⾜掛かりに美容ライター、エイジング美容研究家と
しての活動をスタート。ウェブや雑誌などに美容コラムを執筆する傍ら、テレビやラジオ、新聞、雑誌
などのメディアやコスメブランドの広告などへの出演、執筆も⾏う。いつまでもキレイでいたいと願う⼥
性に向けてコスメや美容情報を⽇々発信中。

Instagram
https://www.instagram.com/sach
iko_en/

フォロワー数
674⼈

Twitter
https://twitter.com/sachiran1223

フォロワー数
1,252⼈

TV: Others:
・ラジオNIKKEI 『健康ネットワーク』
・読売新聞他、化粧品の新聞広告
・@cosme、A-Beauty メディア記事執筆
・All About メディア記事執筆
・つやプラ メディア記事執筆
・東京バーゲンマニア メディア記事執筆
・michill メディア記事執筆
・マイナビウーマン メディア記事執筆

・TOKYO MX 『⽇曜はカラフル︕︕』
他、美容商材のインフォマーシャルなど
Magazines:
・GSELe
・からだにいいこと
・VERY』広告
・poroco
・⼥性⾃⾝



Profile:

⽣年⽉⽇:1985年
年齢:34歳
⾎液型:O型
出⾝地:埼⽟県
現住所:東京都
⾝⻑:163cm
⼦ども:なし

・国際オーガニックセラピー協会
ジュニアオーガニックセラピスト

・⽇本化粧品検定協会 コスメコンシェルジュ
・⽇本フードアナリスト協会 フードアナリスト3級
・⽇本アロマ環境協会 アロマテラピー検定 1級
・⽇本ネイリスト協会 ネイル検定3級
・サービス接遇検定 2級

License:幸菜 Yukina
ライター

Career:

都内⼤⼿百貨店にて美容部員として6年勤めたのち、美容関連サービスIT企業で美容コンテンツ
の執筆、美容メディアの⽴ち上げ・プロデュース、イベント企画などを経験。さらに、美容、⾷、オーガ
ニックのスペシャリストとして幅広い知識を活かし、ビューティーライフコンシェルジュとして独⽴。「主に
美と⾷に関する情報発信・ライティング・企画・プロモーション・ビューティーアドバイザー（コンシェル
ジュ）の活動が中⼼。また、集英社 MAQUIAアンバサダー・VIPブロガーとしても活動中。

Instagram
https://www.instagram.com/yuki
na092/

フォロワー数
6,276⼈

Twitter
https://twitter.com/yukky92

フォロワー数
1,980⼈

Magazines: Others:
・集英社MAQUIAアンバサダー・VIPブロガー
・ぐるなび「メシコレ」／公式キュレーター
・ドリコム「PlanB」／公式コンシェルジュ
・WEB、フリーペーパーでの執筆、取材
・TV、雑誌、WEBメディア掲載・出演
・資⽣堂グローバル企画 メンバー
・パーソナルビューティーカウンセリング
・メイクボランティア
・セミナー講師・MC・企画

・Faura／コラムニスト、エディター
・LBR／美容ライター



⽴花 ゆうり Profile:

Instagram フォロワー数
50,000⼈

⽣年⽉⽇: 1991年10⽉23⽇
年齢:29歳
⾎液型:A型
出⾝地:埼⽟県
現住所:埼⽟県
⾝⻑:153cm
⼦ども: 2⼈

Career:

美容家 License:
Yuuri Tachibana

TV: Magazines:
https://www.instagram.com/
yuuriofficial/

美容コラムでの連載記事執筆から、美容誌のベストコスメ⼤賞審査員、宣伝コメント、コスメ評価、
トークショー、メイク講師を⾏う。⾃⾝考案のメイクテク #デュアルライン が雑誌・TVメディア多数掲
載。結婚、出産を機に、美容ライターに転⾝。最新コスメ情報、メイクの悩み、フォロワーとのコミュニ
ケーションを⼤切に、⾃らイベント企画し交流する。６歳４歳の２児の⺟。

・集英社ファッション誌「MORE」
・集英社美容誌「MAQUIA」
・⼩学館「CanCam」
・⼩学館「美的」
・扶桑社「ESSE」
・⼩学館「Steady.」
・宝島社「with」
・ダイヤモンド・ビック社「地球の歩き⽅」ムック
「aruco magazine」
・新潮社「週刊新潮」芸能⼈メイク解説

You Tube
https://www.youtube.com/chann
el/UCjNXpiOo8TqHv2-IruKzJKw

・JMAメイクアップアドバイザー検定
・⽇本化粧品検定１級
・コスメコンシェルジュ
・パーソナルカラー検定
・化粧品成分検定
・フェイシャルリンパケアセラピスト検定
・アロマテラピー検定
・⽇本⼈相検定
・英語検定２級/秘書技能検定/中国語検定
・⼿話検定/⾚⼗字救急法救急員

・フジテレビ「めざましテレビ」
・フジテレビ「ディノス特番」
・フジテレビ「魔⼥に⾔われたいよる」
・AbemaTV
「KANCOSHOLIC カンコスホリック」

・CS美容番組「Beauty Geek」
・ワーナー ブラザース公式チャンネル
「やっチャレ︕」#23

・C CANNEL／LiveShop!!／CHIPS／
LINEライブ／YouTubeLIVE

登録者数
N/A



Profile:

⽣年⽉⽇:1990年02⽉08⽇
年齢:31歳
⾎液型:
出⾝地:中国江蘇省蘇州
現住所:東京都
⾝⻑:160cm
⼦ども:1⼈

・⼀般社団法⼈⽇本セルフ美容協会 代表理
事
・国際中医薬膳師
・登録販売者
・⽇本エステティック協会認定エステシャン
・⽇本⽑髪科学協会認定⽑髪診断⼠
・オーガニックコスメアドバイザー
・イメージコンサルタント
・コスメコンシェルジュインストラクター

License:濱⽥⽂恵 Fumie Hamada
美容家/⽇中美容研究家

Career:

⾃⾝のニキビ肌をセルフ美容で克服した経緯を経て”キレイ” は⾃分でも作れることを啓蒙するため
⼀般社団法⼈⽇本セルフ 美容協会を設⽴。毎⽇のセルフ美容に⾃⾝のルーツである 東洋と⻄
洋を組み合わせた独⾃の美養法を提唱する。 2017年11⽉、⾃⾝初めての著書「運命をこっそ
り変える」がセブン&アイ出版から刊⾏された。

Instagram
https://www.instagram.com/tya
nfumi/

フォロワー数
14,311⼈

Twitter
https://twitter.com/linomefumie

フォロワー数
261⼈

・セブン&アイ出版「運命をこっそり変える」

・トータルビューティーサロンBESTA専属美容講師
・バンタングループヴィーナスアカデミーカリキュラム評議員及び⾮常勤講師
・ユニ・チャーム株式会社シルコット専属PR兼講師
・株式会社マガジンハウス『anan』本誌内「モテコスメ」審査員&美容部員
・⼤正製薬 美容コンテンツ監修
・学研グループ 美容コンテンツ監修

Magazines:

Others:



Profile:

⽣年⽉⽇:1987年01⽉08⽇
年齢:34歳
⾎液型:AB型
出⾝地:
現住所:ドイツ・ミュンヘン
⾝⻑:
⼦ども:1⼈

・Miss.Earth Japan2021スキンケア講師
・NY州認定エステティシャン
・Christine Valmy advanced makeup
・NYファッション⼯科⼤学 color specialist
・コスメコンシェルジュアンバサダー

License:熊⾕真理 Mari Kumagai
ビューティーアドバイザー

Career:
2015年〜2020年までニューヨークを拠点に活動した後、2021年3⽉よりドイツ・ミュンヘンでの⽣
活をスタートさせる。スキンケア・メイク術の発信となるInstagramのフォロワー数は11万⼈超。
在⽶中にNY州認定エステティシャン資格をはじめ、クリスティンバルミー アドバンスメイクアップサー
ティフィケイト、NYファッション⼯科⼤学カラースペシャリストサーティフィケイト、コーネル⼤学ニュートリ
ション ヘルシーリビングサーティフィケイトなど、美容家として必要な知識と技術を修得。
現在はプライベートメイクレッスン講師や美容セミナーのスピーカーなど、美容スキルの伝播に従事。

Instagram
https://www.instagram.com/mar
i_loves_beauty/

フォロワー数
118,245⼈

TV: Others:
・⽇本クラブ「これからの輝く⼤⼈メイク」スペシャ
ルウェビナー講師
・コスメコンシェルジュ資格者インタビュー
・インスタアンテナ「SNS運⽤法セミナー」
・駐妻キャリアネットインタビュー
・集英社「MAQUIA ONLINE」ブロガー
・アットコスメ/ビューティースペシャリスト

・「テレビジャパンCLUB」⾶⾏機での保湿対
策について
Magazines:
・宝島社「100円グッズ＆プチプラグッズのベス
トアイテム」
・ホットペッパーALL3000円以下︕プチプラコ
スメ⼤賞2018審査員
・ニューヨークbiz! コラム連載



Profile:

⽣年⽉⽇:1987年07⽉07⽇
年齢:33歳
⾎液型:
出⾝地:
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:1⼈

・コスメコンシェルジュ
・集英社マキア公式ブロガー

License:なつみ Natsumi
ライター

Career:

集英社マキア公式ブロガーを務めながら、コスメコンシェルジュの資格を取得。
その知識をブログだけでなく、趣味である海外旅⾏とかけわせた“旅×美容”の情報を旅美⼥会にて
発信中。
さらに美容系インフルエンサーとして、インスタブラムを中⼼に活動中。テクスチャや使⽤感のレポ⼒
はブロガー界でも随⼀。また独⾃の切り⼝での⽐較記事からは、コスメの造詣の深さがうかがえる。

Instagram
https://www.instagram.com/nat
sum10803/

フォロワー数
11,437⼈

・集英社マキア公式ブロガーとして美容情報を発信
・Re︓cosme コスメコンシェルジュのレビュー記事執筆
・旅美⼥会 海外記事・旅美容記事執筆
・gla-labo 海外⾼級ホテルレビュー記事執筆

Others:



Profile:

⽣年⽉⽇:1989年08⽉05⽇
年齢:31歳
⾎液型:
出⾝地:⿃取県
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:1⼈

・⽇本化粧品検定1級
・コスメコンシェルジュ

License:荻野みりい Milly Ogino
美容ライター

Career:

⼤学在学中にミス神奈川⼤学に選ばれ、これを機にモデル活動を始める。雑誌、WEB広告等で
活動したのち、結婚を機に美容関連企業へ就職。元美容部員の⺟親の影響もあり美容業界で
の仕事を始める。現在はコスメコンシェルジュの資格を取得し、記事の執筆、化粧品の企画、
Instagram等でのPRにて活動中。

Instagram
https://www.instagram.com/mill
y_ogino/

フォロワー数
949⼈

・アパレル INGNI広告モデル
・バンタンデザイン研究所ショーモデル
・サロンモデル
・Ray、JJ、美⼈百花
・ブライダル・ファッションショーモデル

Others:



Profile:
・⽇本化粧品検定1級
・コスメコンシェルジュ
・美容薬学1級
・JMAメイクアップアドバイザー
・厚⽣労働省認可カネボウ化粧品社内検定
A級
・厚⽣労働省認可カネボウ化粧品社内検定
S級
・JNA⽇本ネイリスト検定2級

License:藤⽥あみ Ami Fujita
美容研究家

Career:

本来の顔⽴ちから理想を叶える「ベストメイク」を提唱するメイクを愛する美容研究家。元カネボウ
の美容部員。6年間の現役時代には3000⼈にスキンケア、メイク指導を担当。
現在は複数のウェブ媒体で美容記事を執筆している美容ライターでもある。
顔⽴ちに合わせたベストメイクを学べるメイクレッスンが⼈気。2018年には24時間で満員御礼とな
るパーソナル美眉メイクレッスンも実施。

Instagram
https://www.instagram.com/ami
_fujita_/

フォロワー数
2,378⼈

⽣年⽉⽇:1987年05⽉26⽇
年齢:34歳
⾎液型:
出⾝地:兵庫県
現住所:兵庫県
⾝⻑:
⼦ども:2⼈

TV: Others:
・MAQUIAブロガー
・Michill 執筆
・ARINE 執筆
・GATTA 執筆
・saitaPULS 執筆
・LOCARI 執筆
・my best 執筆
・美⼥肌通信 執筆

・関⻄テレビ「やすとも友近のキメツケ︕」

Magazines:
・美的 2018年10⽉号



北嶋 佳奈 Profile:

Instagram フォロワー数
2,460⼈

⽣年⽉⽇: 1987年4⽉15⽇
年齢:34歳
⾎液型:O
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:159cm
⼦ども: １⼈

Career:

インナービューティー料理研究家 License:
Kana Kinajima

Publishment: Others:

https://www.instagram.com/kan
akitajima/

・ヒルナンデス（⽇本テレビ）
・おはよう朝⽇です（朝⽇放送）
・PON!（⽇本テレビ）
・TOKIOカケル（フジテレビ）
・BeauTV~VOCE（テレビ朝⽇）
・おかわり︕にっぽん（NHK BSプレミアム）
・ひるまえほっと（NHK）など

管理栄養⼠
フードコーディネーター
株式会社Sunny and

⼤学卒業と同時に管理栄養⼠・フードコーディネーターを取得し料理家アシスタントや飲⾷店厨
房勤務を経て独⽴。2012年に初のレシピ本を出版し、現在著書は20冊以上。
レシピ開発、コラム執筆、イベント講師や各種メディア出演などで活動中。８年間のフリーランスで
の活動を経て、令和元年11⽉22⽇、株式会社Sunny andを設⽴。
⾃⾝の著書も20冊を超えており活躍中。

Twitter フォロワー数
4,959⼈https://twitter.com/kanakitajima

・SPRiNG（宝島社）
・ひとり暮らしをとことん楽しむ︕(主婦と⽣活社）
・steady.（宝島社）
・MONOQLOダイエット完全ガイド（晋遊舎）
・ヤセる︕JELLY（ぶんか社）
・JELLY(ぶんか社)
・JILLE（双葉社）
・美的（⼩学館） etc

You Tube 登録者数
1,550⼈https://www.youtube.com/channe

l/UCuWLf8UhoObZbszbJoSo4vw



豊⽥ 愛魅 Profile:

Instagram フォロワー数
1万⼈

⽣年⽉⽇: 1984年1⽉23⽇
年齢:37歳
⾎液型:O
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:153cm
⼦ども: １⼈

Career:

管理栄養⼠ License:
Manami Toyoda

Magazines: Others:
https://www.instagram.com/man
amitoyoda123/

・TBS系列『教えてもらう前と後』監修
・フジテレビ『とくダネ︕』出演
・フジテレビ『ノンストップ︕』監修
・テレビ朝⽇『ハナタカ優越館』出演
・MBS「ちちんぷいぷい」出演

管理栄養⼠/栄養⼠
・中学校教諭⼀種免許状
・⾼等学校教諭⼀種免許状（理科）
・⾷品衛⽣監視員
・⾷品衛⽣管理者の任⽤資格
・珠算検定2級/暗算検定2級
・ポールシェリー社のフェイシャル＆ボディートリートメ
ントディプロマ取得

栄養のお姉さん「まなぱん」の愛称で、管理栄養⼠/美容アドバイザーとして活動中です。⼈に分
かりやすく伝える事をモットーとして、メディアや広告出演、企業タイアップ、メニュー開発、ショップ
「エアレ」運営を⾏う傍ら、書籍や連載などを執筆中。誰でも真似できるズボラレシピや美容法が
⼈気の管理栄養⼠です。

Twitter フォロワー数
1,276⼈https://twitter.com/manamitoyoda

・肝臓を強くすればやせる︕健康になる︕特集
・『LDK⽼けないカラダの便利帳』
・『COSMOPOLITAN』 冷え性について
・読売新聞社『OTEKOMACHI』
・LDK the Beauty



Profile:

⽣年⽉⽇:1988年05⽉08⽇
年齢:33歳
⾎液型:A型
出⾝地:福岡県
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:なし

・SOU株式会社 代表取締役
・株式会社UNAKEN 取締役CCO

License:河瀬璃奈 Rina Kawase
料理家/フードプロデューサー

Instagram
https://www.instagram.com/lina
suke0508/

フォロワー数
18,746⼈

Twitter
https://twitter.com/Linasuke0508

フォロワー数
47,205⼈

Career:
コンテンツマーケティングを得意としており、数々のヒットレシピを⽣み出してきた実績から、 ⼤⼿⾷
品、外⾷企業のデジタルマーケティングのコンサルティングやメニューアドバイザーなども ⾏なってい
る。 近年では地⽅創⽣の為の6次産業⽀援や商品開発、地⽅と連携したプロダクトに⼒を⼊れ
ている。
商品やコンテンツの企画、レシピ開発、商品開発、撮影、フードコーディネート、ライティングなど⼀
連の流れを⼀貫して⾏う⾷の総合プロデュースが可能。

TV: Magazines:
・ジャーではじめるデトックスウォーター(双葉社)
・決定版!節約冷凍レシピ(宝島社)
・発酵いらずのちぎりパン(ダイアコレクション)
・燻製ライフ(扶桑社) 
・Franc franc公式レシピブック COOK 
BOOK(扶桑社)
・神レンチン (⽂藝春秋)
・イカす︕よっちゃんレシピBOOK (⼆⾒書房)

・テレビ朝⽇/お願いランキング
・⽇本テレビ「ニノさん」
・⽇本テレビZIP!
・テレビ朝⽇/はくがぁる
・フジテレビ めざましテレビ
・MBS サタデープラス
・SONY  Xperia テレビCM出演



Profile:

⽣年⽉⽇:1987年05⽉12⽇
年齢:33歳
⾎液型:O型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:1⼈

・国際中医薬膳師
・料理学校エコールエミーズディプロマ取得
・フードアナリスト

License:⻄岡⿇央 Mao Nishioka
料理研究家

Instagram
https://www.instagram.com/maot
omat/

フォロワー数
3,345⼈

Career:
⼤学卒業後、航空会社で客室乗務員として4年間勤務。不規則な⽣活リズムと⾷⽣活を解消
するため休⽇に通いつめた料理教室で、⾷べ物が⼼と⾝体に与える影響⼒を実感し、料理の世
界に⾝を置く⼤きなきっかけとなる。退社後は料理研究家の井上絵美に師事し、エコールエミーズ・
プロフェッショナルコースにてディプロマを取得。オリジナルブランド「ecru beige」を⽴ち上げ、
健康や美容に寄り添った家庭料理と⼼地良い⾷空間をテーマに、レシピ開発やメニュー監修、
フードスタイリングや料理教室など多岐にわたり活動中。

TV: Magazines:
・パワーサラダレシピ 主婦の友社
・光⽂社 VERY
・⼩学館 美的
・講談社 with
・「⾷」の⽉刊誌 味の⼿帖
・フリーマガジン ビューティフルディッシュ
・カタログギフトハーモニック「やさしいきもち。」

・⽇本テレビ「ZIP!」
・テレビ朝⽇「じゅん散歩」
・⽇本テレビ 世界⼀受けたい授業
・TBS「Nスタ」
・フジテレビ「めざましテレビ」
・キューピードレッシング CM出演



Profile:

⽣年⽉⽇:1987年08⽉
年齢:33歳
⾎液型:
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:なし

・ドライフルーツ＆ナッツマイスター
・ローフードマイスター
・オーガニック料理ソムリエ
・遺伝⼦インストラクター
・⾖腐マイスター
・ホリスティック栄養学量⼦⼒学的メソッド 初
級
・Poca pocA table.代表取締役

License:⾳仲紗良 Sara Otonaka
ナッツ料理研究家/フードコーディネーター

Career:
出版社でおもに⾷と美容の雑誌ページの企画編集を担当したのち、独⽴。多数メディアで執筆し
ながら、メニュー開発や店舗プロデュース、PR等幅広く活動中。2016年12⽉に⽴ち上げたナッツ
専⾨店「nuts tokyo」は、オープンから1年でTV・雑誌・ラジオなど計50媒体以上のメディア露出
を果たす。編集・取材・執筆、レシピ開発・制作・スタイリング、イベント企画・運営、キャスティング
など、トータルでサービスを展開。簡単・⼿頃・時短なのに、忙しい現代⼥性の⾷⽣活を豊かに彩
る、おしゃれ&ヘルシーな⾷の提案を得意とする。

TV: Magazines:
・OZマガジン
・東京ウォーカー
・RONDE
・and GIRL
・40代からのシックスパック（全レシピ監修）
・saita

・王様のブランチ
・ZIP!
・めざましテレビ
・ひるキュン︕

Instagram
https://www.instagram.com/oto
nakasara/

フォロワー数
30,257⼈

Twitter
https://twitter.com/otonaka_sara

フォロワー数
426⼈



Profile:

⽣年⽉⽇:1991年02⽉02⽇
年齢:30歳
⾎液型:O型
出⾝地:愛知県
現住所:愛知県
⾝⻑:151cm
⼦ども:1⼈

・管理栄養⼠
・⾷⽣活アドバイザー
・ジュニアティーコンシェルジュ

License:安藤ゆりえ Yurie Ando
管理栄養⼠/みりんスイーツ研究家

Career:
⾼齢者施設での管理栄養⼠業務を経て「最期まで元気でいられる⽅を増やしたい」との想いから
2016年フリーランスでの活動を開始。地元愛知県三河地⽅は、⼋丁味噌や三河みりん、⽩醤
油など調味料の発酵⾷品が有名である事もあり「⾷から健康を⾒直すならまずは毎⽇使う調味料
から」をコンセプトに伝統的な調味料の魅⼒を発信している。
またスイーツの⽢味に本みりんを使った砂糖不使⽤の「みりんスイーツ」のレシピ開発、⾷品企業と
の商品開発、料理教室、栄養相談等も⾏っている。

Instagram
https://www.instagram.com/mirin
_sweets_labo/

フォロワー数
2,556⼈

・名古屋テレビ「ドデスカ」

・⼀般社団法⼈愛知県LPガス協会 愛知県の調味料を使ったレシピ開発
・杉浦味淋株式会社 みりんスイーツ、料理レシピ開発
・株式会社宏昌⾷糧研究所 抹茶スイーツ商品開発
・⾷⽣活パーソナルアシスタントアプリCALNA作り置きレシピ 提供
・（株）中⽇総合サービス タウン情報誌たんぽぽニュースプラスおやつレシピ（2018.4〜）
・「みりんスイーツラボ」スイーツ・料理レッスン主宰

TV:

Others:



Profile:

⽣年⽉⽇:1980年05⽉13⽇
年齢:41歳
⾎液型:
出⾝地:⾹川県
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:2⼈

・管理栄養⼠
・ソムリエ（J.S.A認定）
・ビアソムリエ（ジャパンビアソムリエ協会認
定）

License:曽根⼩有⾥ Sayuri Sone
管理栄養⼠/フードコーディネーター

Career:

栄養⼠として勤務後、タイへ料理留学をし、帰国後は料理教室の講師を務める。その後、料理専
⾨の制作会社を経て、現在は管理栄養⼠、フードコーディネーター、ソムリエとして活動中。各種
企業や書籍、雑誌、WEB等に向けてのレシピ開発、撮影スタイリングを⾏う。また、栄養や健康、
美容に関するアドバイス等も⾏う。
ワインやビールに合わせたおつまみレシピが得意。

Instagram
https://www.instagram.com/sayu
risone/

フォロワー数
721⼈

Twitter
https://twitter.com/_sayurisone

フォロワー数
449⼈

TV: Others:
・「アサヒビール様」家飲み⼤好き料理家が教え
る︕簡単︕おウチで居酒屋レシピ
・「かどや製油様」⾹ごまレシピ 家族が喜ぶ︕
カラダに嬉しいレシピ
・「京セラ様」美⾷系フライパンでワンランク上の
パーティレシピ
・「シャープ様」⽣活上⼿は冷凍上⼿♪冷凍や
さい活⽤術

・BS-TBS知っ得︕健康⼿帳
・NHKあさイチ みんな︕ゴハンだよ
Magazines:
・ライザップ式ダイエット1⽇3⾷、⾷べてやせ
る︕（⽇本⽂芸社）
・⾎圧・⾎糖値を正常化する最強救世主! さ
ば⽸たまねぎ（宝島社）
・作りおき糖質オフおかず302（⻄東社）他



坂本 星美 Profile:

Instagram フォロワー数
7,490⼈

⽣年⽉⽇: 1994年⽉⽇
年齢:34歳
⾎液型:⾮公開
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども: 

Career:

管理栄養⼠ License:
Hoshimi Sakamoto

Publishment: TV:

https://www.instagram.com/hos
himi.nutritionist/

・HBCテレビ北海道放送「あぐり王国」
・TBS 「はやドキ︕」 お弁当クイズ監修
・NHK北海道「ひるナマ︕」トークＳＰ
・moviescoop! 「アニめし」の魅⼒を紹介︕
・アントレスタイルマガジン 起業家から学ぶ
「ステキな出会い」の引き寄せ⽅

・管理栄養⼠
・トータルフードコーディネーター
・スポーツフードアドバイザー 上
・級⾷育アドバイザー
・薬膳インストラクター/第５期みそ汁⼤使/⾖腐
マイスター

⾷品添加物エキスパート/中級⾷品表⽰診断⼠

管理栄養⼠として、様々な企業とコラボし、⾷育企画やレシピ、商品開発に携わる。
4年前からアジアの最貧国「ネパール」で医療⽀援活動をはじめ、不安定な⾷環境に課題を抱え
る。⼤学卒業を機にネパールに「Shine-星美-Internationalスクール」を設⽴し学⻑に就任。
⼀⼈⼀⼈が⾃⽴てできる環境⽀援を⽬的に活動を拡げている。

Twitter フォロワー数
1,950⼈https://twitter.com/hoshimi_cook

・⾷品科学教室講師 「勇輝道場クリスマス会」
・Black Belt スポーツ栄養⾷育セミナー
・ライオンズクラブ糖尿病予防啓発セミナー
・札幌市⽴篠路⻄⼩学校
ネパールについての出前授業講師
・国⼟交通省北海道開発局
「北海道価値創造パートナーシップ会議」

You Tube 登録者数
538⼈https://www.youtube.com/chann

el/UCZTwI4zOsqB5zX99-S5ucxg



⼩林聡⼦ Profile:

Instagram

Career:

TV: Magazines:

License:
・ビューティーフードアカデミー東京分校
・ロースイーツクリエイター
・⽶粉マイスター
・グルテンフリースイーツマイスター

⽣年⽉⽇: ⾮公開
年齢:40代
⾎液型: B型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑: ⾮公開
⼦ども: なし

https://www.instagram.com/s
atoko_beauty_food/tagged/

フォロワー数
5,669⼈

⾃⾝のひどい肌荒れで苦しんできた過去を⾷事で改善できたことを元に、肌荒れで悩む⽅たちの
⼒になり、会うたびに「あれっ、また肌キレイになった︖」と⾔われる⼤⼈のための美腸⾷習慣につい
てを広めるために活動。

美肌美腸コンシェルジュ
Satoko Kobayashi



吉⽥ 夏海 Profile:

Instagram フォロワー数
29,000⼈

⽣年⽉⽇: 1987年7⽉15⽇
年齢:33歳
⾎液型: A型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑: 167cm
⼦ども: なし

Career:

ヨガインストラクター License:
Natsumi Yoshida

TV:

Others
:

https://www.instagram.com/nats
umiiiiiiiiiii/

https://twitter.com/la_mer_summ
er

フォロワー数
25,000⼈

Twitter

・ドラマ8「七瀬ふたたび」
2008年10⽉ NHK 

・easy sports
2009年6⽉22⽇ テレビ朝⽇

・東京テロ、史上最悪の24時間〜
2011年5⽉29⽇ フジテレビ

・ロケハン。
2013年10⽉3⽇ テレビ東京

・東京上級デート
2013年10⽉30⽇ テレビ朝⽇

・アダムとイヴのホンネ.TV
2013年12⽉5⽇TOKYOMX

・TOKYO GIRLS COLLECTION '08A/W
・「BLENDA PREMIUM Def Deeperʼ07」
（2007年9⽉24⽇、スタジオコースト）
・エイベックス HOUSENATION
（渋⾕キャメロットコート、湘南） - DJ
・Girls Award '11S/S、'13S/S

「egg」読者モデル 2002年〜2006年
「BLENDA」モデル 2007年4⽉〜2014年
「PINKY」専属モデル 2009年5⽉〜12⽉

Magazines:

吉⽥ 夏海は、⽇本の⼥性ファッションモデル。今はフリーに転⾝。
運動が好きで、今はモデルをしつつヨガインストラクターとして活躍。2013年には東京マラソンに出
場し完⾛する本格派アスリートモデル。

全⽶ヨガアライアンス



Emily Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/emil
y_k_sugar/

フォロワー数
4,293⼈

⽣年⽉⽇:1981年2⽉25⽇
年齢:40歳
⾎液型:A型
出⾝地:⻑野県
現住所:神奈川県
⾝⻑:162cm
⼦ども:なし

Career:

５年間、都内のスタジオで数多くの指導を重ねていきながら様々なトレーニング資格を取得。
ヨガの本場インドへの留学を経てアジャストメントに⼒を⼊れるようになる。

TV:

Magazines:

スポーツ
フィットネスインストラクター

・YMCメディカルトレーナーズスクール
ヨガインストラクター養成コース修了

・ファスティングアドバイザー取得
・AEAJ認定アロマテラピー検定１級
・JAPA認定アーユルベーダアドバイザーコース
資格を修得

License:

Others
:



emi Profile:

Instagram フォロワー数
60,000⼈

⽣年⽉⽇: ⾮公開
年齢:⾮公開
⾎液型: A型
出⾝地:埼⽟県
現住所:東京都
⾝⻑: 164cm
⼦ども:なし

Career:

ヨガインストラクター License:

TV: Magazines:

https://www.instagram.com/emi
_yoga/

・全⽶ヨガアライアンスRYT200
・⽇本ヨガインストラクター協会（JYIA）1級
・シニアヨガインストラクター
・キッズヨガインストラクター
・産後ヨガインストラクター
・リメディアルセラピスト
・アスリードフードマイスター2級

・毎⽇放送テレビ『戦え!スポーツ内閣』
・『ファイティングロードpresents DEEP 32  

IMPACT』に新DEEPラウンドガール

ヨガを5年間学び⾃⾝の活動内容をインスタで発信した結果そのフォロワー数は芸能⼈並みに。
現在では⾃⾝のスタジオを持ち、⼥性らしく丸みのある体をコンセプトにクラスを展開。パーソナルヨガ
やセラピーを軸にパークヨガ、船上ヨガを主催し⼈気のクラスとなっている。

・⼆度⾒させるカラダは美尻ヨガでつくる
KADOKAWA



Aya Profile:

Instagram フォロワー数
3,959⼈

⽣年⽉⽇: 1985年2⽉25⽇
年齢:35歳
⾎液型: AB型
出⾝地:⼤阪府
現住所:⼤阪府
⾝⻑: 161cm
⼦ども: 

Career:

ヨガインストラクター License:

https://www.youtube.com/chann
el/UC4OoTz8pskIQhsUtSWKZj6w/
featured

登録者数
1,080⼈

You Tube

TV: Others
:

https://www.instagram.com/ay
0225/

全⽶ヨガアライアンス

・スポーツチャンネルGAORA
「Ayaのソックスエクササイズ」

・HAWAIIの海洋深層⽔ "MAHALO"
CM出演



Alisa

Instagram フォロワー数
2,565⼈

ヨガインストラクター

https://www.instagram.com/___
_.cielsea/

⼭⽥ 佐奈⼦

Instagram フォロワー数
11,000⼈

ヨガインストラクター
Sanako Yamada

https://www.instagram.com/saaa
chan.irie/

https://twitter.com/irie_sana
Twitter フォロワー数

3,703⼈

Profile:
年齢︓36歳
⾝⻑︓161cm

⾝⻑全⽶ヨガアライアンス
License:Profile: License:



中村 由加理

Instagram フォロワー数
8,256⼈

年齢:36歳

ヨガインストラクター
Yukari Nakamura

https://www.instagram.com/kari
yuu/

全⽶ヨガアライアンス

堀尾 千恵

Instagram フォロワー数
12,000⼈

ヨガインストラクター
Chie Horio

https://www.instagram.com/chiepo
ngram96/

・RYT200
・マタニティヨガ
・産後ヨガ
・フェイシャルヨガ
・ヨガ哲学
・ダイエット検定

東海地⽅でヨガインストラクターをしつつ、beauty 
Japan東海ファイナリスト挑戦中。⾃⾝が開催す
る⾃宅deヨガというオンラインヨガでは初⼼者や体
の硬い⽅でもできる内容で⼈気。

Profile: License: Profile: License:



MYU Profile:

Instagram フォロワー数
4,876⼈

⽣年⽉⽇: 年⽉⽇
年齢:歳
⾎液型: 型
出⾝地:
現住所:
⾝⻑:cm
⼦ども: 

Career:

ヨガインストラクター License:

TV: Others
:

https://www.instagram.com/n_my
u14/

RYT200 全⽶ヨガアライアンス(YMC)
メディカルヨガ認定講師(⽇本統合医学会)
SUPヨガインストラクター(YOGA ALOHA)
アロマテラピー検定

2016年ハワイに短期留学し全⽶ヨガアライアンスを取得。その後、某ヨガ企業で経験を積み、現
在は名古屋市内を中⼼にフリーのヨガインストラクターとして活動してます。



Profile:

⽣年⽉⽇:1979年11⽉8⽇
年齢:41歳
⾎液型:A型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:160cm
⼦ども:2⼈

Career:

TV: Others
:

41歳(10歳8歳のママ)
Instagramをきっかけに、専業主婦からインフルエンサー&モデルへ。
毎⽇のファッションをメインにInstagramに投稿しています。(フォロワー数2万8000⼈)

・VERY
・美st
・STORY
・mamagirl
・domain
・oggi

その他ヘアカタログ等

・フジコ眉ティントTVCM出演
・フジTVバイキングMORE出演
・ショップチャンネル⽣放送出演
(洋服プロデュース カドレンサーズ)

草柳ゆうき

Instagram
https://www.instagram.com/ku
sayuu/

フォロワー数
30,000⼈

You Tube
https://www.youtube.com/chann
el/UCTMHgLE2MxZ3BtnCIxtVvuQ

登録者数
865⼈

Yuki Kusayanagi
モデル

・ヨガインストラクター
・化粧品検定2級

License:



南 美沙 Profile:

Instagram フォロワー数
66,000⼈

⽣年⽉⽇: 1987年10⽉3⽇
年齢:33歳
⾎液型:B型
出⾝地:神奈川県
現住所:神奈川県
⾝⻑:166cm
⼦ども: 

Career:

モデル License:
Misa Minami

TV: Others
:

https://www.instagram.com/miee
.misa/

台湾・⽇本・オランダのミックス。モデルとして活躍し、2019年5⽉からは映画デビューを果たし⼥優
としても活動を続ける。国内外でサーフィンを楽しむサーフガール。

・癒しのアイランドトリップ
沖縄編 ナビゲーター（BS-TBS）

・サーフガールTV （⽇本テレビ）
・東京電波⼥⼦ （TOKYO MX）
・ラッピー×ワッピー（読売テレビ・TOKYO 
MX）

・2020年東京サマーランド イメージポスター
・VIAGE ナイトブラ
・RVCA × AZUL BY moussy
・HOTEL indigo
・ハイサイソース イメージモデル
・madras 婦⼈靴
・京急電鉄 イメージポスター モデル
・ハンターマウンテン イメージモデル

Twitter フォロワー数
1,475⼈https://mobile.twitter.com/minami

_misa_

登録者数
10,200⼈

You Tube
https://www.youtube.com/channel
/UC7y8RSMcgf2X_yOFAK7UCtA



濱⽥ あおい Profile:

Instagram フォロワー数
58,000⼈

⽣年⽉⽇: 1993年7⽉9⽇
年齢:24歳
⾎液型:B型
出⾝地:埼⽟県
現住所:埼⽟県
⾝⻑:160cm
⼦ども: 

Career:

モデル License:
Aoi Hamada

TV: Others
:

https://www.instagram.com/aoi
hamada/

フリーランスのメイクアップモデルをしながら、⾃⾝でも化粧品検定を取得。
セルフメイクの動画などが⼈気沸騰中のコスメインフルエンサー。

・@alface_lohas イメージモデル
・雑誌 @gianna_magazine モデル
・@cover_salonmedia BEAUTY モデル
・『こっそりマスク内美容』表紙モデル
・「GIANNA」 掲載

Twitter フォロワー数
3,042⼈https://twitter.com/aoi_hamada

登録者数
2,940⼈

You Tube
https://www.youtube.com/channel
/UCAxWMn280MJQvKKVjaLdXJQ

⽇本化粧品検定 1級



yumi Profile:

Instagram フォロワー数
17,000⼈

⽣年⽉⽇: 1987年１⽉28⽇
年齢:34歳
⾎液型:⾮公開
出⾝地:沖縄県
現住所:東京都
⾝⻑:175cm
⼦ども: なし

Career:

モデル License:

Magazines: Others
:

https://www.instagram.com/yu
mi_0128_175/

・bestbody japan
・2019東京⼤会グランプリ
・2019⽇本⼤会BEST10

21歳でモデルとして上京してきましたが、起業して今はネイリストに転⾝。
趣味はボディメイク。BEST BODY JAPAN⼤会へ出場しており、2019年東京⼤会にて優勝。
⽇本⼤会にてBest 10に⼊賞。

・⼈気グラビア連載「めざまし美⼥図
鑑」



岡⽥尚⼦ Profile:

Instagram

Career:

TV: Magazines:

License:

https://www.instagram.com/na
okokada54/

フォロワー数
10,000⼈

⽣年⽉⽇: 1992年5⽉4⽇
年齢:28歳
⾎液型:⾮公開
出⾝地:兵庫県
現住所:東京都
⾝⻑:170cm
⼦ども: 

・RYT200 全⽶アライアンス
・パーソナルストレッチトレーナー
・インサイドフローヨガ
・ベストボディジャパン2019 ガールズクラス
関東⼤会グランプリ

・ベストボディジャパン2019 ガールズクラス
⽇本⼤会 グランプリ

・ベストボディジャパン2019 ⽇本⼤会
オーバーオール グランプリ

⼤⼿ヨガスタジオでインストラクターとなる。 在籍期間中にトップインストラクターとしてたくさんのお客
様と出会い、東京を中⼼とした店舗開発・運営にも携わる。2019年、イベント出演・パーソナルヨガ
の依頼が増えたことをきっかけに独⽴。 現在、フリーランスとして都内を中⼼に活動中。

モデル
Naoko Okada



クレイトン 愛 Profile:

Instagram フォロワー数
54,000⼈

⽣年⽉⽇: 1994年3⽉20⽇
年齢:29歳
⾎液型:⾮公開
出⾝地:イギリス
現住所:東京都
⾝⻑:164cm
⼦ども: 2⼈

Career:

モデル License:
Ai Clayton

TV: Magazines:

https://www.instagram.com/clayt
on_ai/

歌⼿、モデル、インフルエンサーとして活躍中。中でもインスタグラムの1000件を超える投稿には、
普段の写真でも300件を超すいいねが付けられますが、中でも特に⼈気を集めているのが「#あい
メイク」のハッシュタグ付きで投稿されるメイク動画。
ナチュラルでカラフルなのが特徴で若者の間ではカリスマ的存在。

・NASイメージモデル2013グランプリ
準グランプリ

・TOKYO GIRLS AUDITION 2014 
AUTUMN/WINTER」アーティスト部⾨
ファイナリスト

・With online 講談社
・CYAN・BeauTV 〜VOCE ビューティーヴィー

・ヘアサロンmacaron CM
・youtube チルテレカルチャー ゲスト



伊東 亜梨沙 Profile:

Instagram フォロワー数
130,000⼈

⽣年⽉⽇: 1991年9⽉17⽇
年齢:30歳
⾎液型:A型
出⾝地:⼤阪府
現住所:東京都
⾝⻑:167cm
⼦ども: なし

Career:

モデル License:
Arisa Ito

TV: Magazines:
https://www.instagram.com/aris
aito917/

・bestbody japan
・2019東京⼤会グランプリ
・2019⽇本⼤会BEST10

2011年〜2016年「Ray」専属読者モデル
2011年〜2013年「ar」argirl

美⼥裁判」レギュラー
⽇本テレビ。所さんの『⽬がテン!』
テレビ朝⽇。『ぷっ』すま
TBS。ランク王国

・ビーチボディワークアウト ビキニが似合うヘルシー
ボディメソッド 出版

モデルとして顔が売れ始めたのはまだ学⽣時代で、ルックスだけでなく早稲⽥⼤学を通っていること
でも話題に︕最近ではゴルフに熱中しておりスコアが１００を切る本格派に。
また、税理⼠の勉強を始める等学ぶ姿勢が⽬まぐるしい。

Twitter フォロワー数
8,591⼈https://twitter.com/itoarimon



武⽥ 静加 Profile:

Instagram フォロワー数
329,000⼈

⽣年⽉⽇: 1988年5⽉17⽇
年齢:33歳
⾎液型:⾮公開
出⾝地:栃⽊県
現住所:東京都
⾝⻑:167cm
⼦ども: なし

Career:

モデル License:
Shizuka Takeda

TV: Magazines:
https://www.instagram.com/take
dashizuka0517/

2008年3⽉〜「Happie nuts」専属
「egg」 / 「Ranzuki」 / 「Popteen」 / 
「JELLY」 / 「Scawaii!」 / 「BLENDA」 / 
中国版「ViVi」
「ネイルUP!」 / 「SNOW GIRL」 / 「PEN」 / 
「ar」
双葉社「かわいい筋⾁」 / 学研プラス「1週間
で美腹筋ができる本」

フジテレビ 「ラブログ」
栃⽊テレビ 「イレブン6」
テレビ東京 「TOKYO BRANDNEW 
GIRLS」
ORICON.TV 「Pocky Chocot 
Link」 レギュラー
dtv / ひかりTV「春⾵亭昇太のピロー
な噺」

ヨガインストラクター検定1級
アロマテラピー検定1級

2008年より⼥性ファッション誌の専属モデルを務め、各種イメージモデル、カタログ、広告、ファッ
ションショー、イベント、TVやMV、商品プロデュースまでその活動は多岐に渡る。モデル業の傍ら、
ヨガインストラクター資格を取得。全国のイベント等にゲスト講師として出演し、ヨガレッスンやトーク
ショーを⾏っている。また、⾃⾝主催のヨガイベント「静加ヨガ」を都内を中⼼に全国各地で開催す
るなど、インストラクターとしても精⼒的に活動している。

Twitter フォロワー数
34,000⼈https://twitter.com/takedashizuka



安藤絵美 Profile:

Instagram

Career:

TV: Magazines:

License:

https://www.instagram.com/a
ndo.emi/

フォロワー数
12,000⼈

・フィンランドサウナアンバサダー
・サウナスパ健康アドバイザー
・歌謡劇団⼥の⼀⽣NAGOYA
・被服検定1級
・⾷物検定2級
・秘書検定3級
・着付け検定専科 本科

⽣年⽉⽇: 1983年1⽉28⽇
年齢:38歳
⾎液型:⾮公開
出⾝地:愛知県
現住所:愛知県
⾝⻑:158cm
⼦ども: なし

・「ナガシマスパーランド」CMに出演
・TBS「SPEC〜警視庁公安部公安第
五課 未詳事件特別対策係事件簿〜」出演

・舞台「ストリッパー物語」出演
・「あしたのニュース」出演

モデル
Emi Ando



樋⼝ ちさ Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/chi
sa.higuchi/

フォロワー数
5,858⼈

⽣年⽉⽇:1989年10⽉27⽇
年齢:31歳
⾎液型: A型
出⾝地:⼤阪府
現住所:⼤阪府
⾝⻑: 161cm
⼦ども: なし

Career:

教員免許、社会福祉資格を保有しながら⾃⾝のミスコン「レディユニバースジャパン」を運営。
また、ミスコンをコンセプトにしたインポートドレスショップNICCHIAの経営者でもある。

Lady universe Japan運営代表

・ミス・レジャー・ワールド 2016 ⽇本代表
（ミスエクセレント賞受賞、スポンサー賞受賞）
・ミス・スプラナショナル・ジャパン 2016⼤阪代表
・レディ・ユニバース 2016 ⽇本代表
（ベストナショナルコスチューム賞受賞）
・ミス・ツーリズム・ワールド 2015 ⽇本代表
（ベストナショナルコスチューム賞1st runner-
up受賞）

・ミス・グランド・ジャパン2015 ファイナリスト

License:
Chisa Higuchi

Still samples:

https://www.youtube.com/channe
l/UC6XMyZI5JnE9wKIFxFJMxBg

登録者数
2,000⼈

You Tube



籾⼭ 采⼦ Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/ayako
_momiyama/

フォロワー数
2,342⼈

⽣年⽉⽇: 1994年11⽉10⽇
年齢:27歳
⾎液型: A型
出⾝地:北海道
現住所:東京都
⾝⻑: 170cm
⼦ども: なし

Career:

専⾨学校で俳優科を専攻。在学中はエキストラや舞台、ミュージックビデオに出演。卒業後はフリーでモデル
として活動。

Lady universe Japan2019 ⽇本代表

・Miss Earth Japan 2017 北海道⼤会
ファイナリスト

・Miss Hooters Japan 2019 ファイナリスト
・Lady Universe Japan 2019 グランプリ
・Lady Universe 2019 世界⼤会
・Best Evening Gown 2019 受賞

License:
Ayako Momiyama

Still samples:



川崎 優季 Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/yuki.
harp/

フォロワー数
2.3万⼈

⽣年⽉⽇: 1983年8⽉25⽇
年齢:38歳
⾎液型: A型
出⾝地:北海道
現住所:東京都
⾝⻑: 160cm
⼦ども: なし

Career:
結婚式やオーケストラのハープ奏者、モデル、会社受付、ラジオパーソナリティー、MCをしています。 美容好
きが⾼じてサンケイリビング新聞社、美容雑誌マキアのオフィシャルブロガーやインフルエンサーをしています。
⾳楽教室、お⾒合い相談所、化粧品会社、ホテル、ドライヤー、⾷品などの広告に出演させて頂きました。

Mrs.Globe2020Japan

TEAM美魔⼥
国⺠的美魔⼥コンテスト
ミセスグローバルアース 東京
ミセスオブザイヤー 東北
2020Mrs.QUEEEN
横浜開港祭親善⼤使
ミス⼩樽

License:
Yuki Kawasaki

Still samples:



清⽥ 彩 Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/ay
a_kiyota/

フォロワー数
2,820⼈

⽣年⽉⽇: 1986年6⽉24⽇
年齢:31歳
⾎液型: 
出⾝地:熊本県
現住所:東京都
⾝⻑: 165cm
⼦ども: なし

Career:

英検1級、TOEIC900点、と⾼い語学⼒を⽣かしミスコンでも数々の賞を受賞。
モデルとして⾼⾝⻑を⽣かし、パリコレにも出場経験もある。

2019MissSuperTalent ⽇本代表

・2019MissSuperTalent⽇本代表 世界2位
・2018PeaceQueenAwards⽇本代表
世界3位

・2017MissGrandJapanTOP3
・ミス⽇本代表監督
・MISS GRAND JAPAN 2017 FINALIST

License:
Aya Kiyota

Still samples:



⽵内 実絵⼦ Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/mie
ko_takeuchi/

フォロワー数
2,571⼈

⽣年⽉⽇: 1986年6⽉24⽇
年齢:34歳
⾎液型: 
出⾝地:兵庫県
現住所:東京都
⾝⻑: 174cm
⼦ども: なし

Career:

英検1級、TOEIC900点、と⾼い語学⼒を⽣かしミスコンでも数々の賞を受賞。
モデルとして⾼⾝⻑を⽣かし、パリコレにも出場経験もある。

Miss Supranational 2015 ⽇本代表
Mieko Takeuchi

2014 Miss Universe 兵庫県代表
Miss Grand International 2014⽇本代表
Miss Supranational 2015 ⽇本代表
2017「on aurt vu」でパリコレクションにデビュー
2017「アマン東京」イメージモデル
その他モデル業で活躍中

License:

Still samples:



⼩野 マリステラ Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/marist
ela_ono/

フォロワー数
7,791⼈

⽣年⽉⽇: 1992年8⽉25⽇
年齢:29歳
⾎液型: A型
出⾝地:北海道
現住所:東京都
⾝⻑: 160cm
⼦ども: なし

Career:
ブラジルと⽇本のハーフモデルとして活躍。
複数のコンテスト経験もあり⽇本⼈離れしたスタイルが持ち味。最近ではテレビ出演も増えタレントとしても
活躍中。

Lady universe japan2020 Top5

2018年3⽉ 「ミスブライダル2018」準グランプリ
2020年 Lady universe japan Top5

License:
Maristera Ono

Still samples:

2020年Abema 「英語禁⽌ボウリング」
2019年1⽉ テレビ朝⽇
「志村&鶴瓶のあぶない交友録」

TV:



⼭内佑記 Yuki Yamauchi
Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/y_
uki58/

フォロワー数
2,081⼈

⽣年⽉⽇:1986年5⽉8⽇
年齢:34歳
⾎液型:A型
出⾝地:愛知県
現住所:愛知県
⾝⻑:150cm
⼦ども:なし

Career:
⻭科医になり7年。開業医だけでなく⽇本⻭科医師会、⽇本⽼年⻭科医学会、⽇本補綴学会
などに所属。また、美容資格も取得。医療、介護、美容といった10部⾨以上の医療施設を運営
する医療法⼈・悠⼭会の理事も務める。

「美⻭Navi TV」第2回 出演
「美⻭Navi TV」第1回 出演

「からだにいいこと」5⽉号
「CLASSY」5⽉号
「メナージュケリー」11⽉号
「メナージュケリー」9⽉号
「メナージュケリー」6⽉号
「美⻭Navi」7⽉号

TV:

Magazines:

⻭科医

・バーチャルヘルスケアコーチ取得
・ファスティングアドバイザー取得
・インナービューティーダイエットアドバイザー取得
・⼩顔調整、コルギ資格取得
・彫刻美容、筋⾻美容、⾻気美容資格
取得

・BONE BEAUTY INTERNATIONAL
・LICENCE 取得
・ヒアルロン酸治療セミナー 修了
・プラセンター医療セミナー 修了

License:

Others
:
杉本彩さんのトークショーに登壇
BELCENCE 監修
⼝臭サプリメントに⻭科医としてコメント
サイライバガードに⻭科医としてコメント
BREASH whitening に⻭科医としてコメント
Oral Care Book 出版



Profile: License:ソシアス美緒 Mio Socias
医師

Career:

⽣年⽉⽇:1971年12⽉27⽇
年齢:49歳
⾎液型:
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:160cm
⼦ども:1⼈

Instagram
https://www.instagram.com/meix
u1227/

フォロワー数
5,429⼈

Twitter
https://twitter.com/mio1227

フォロワー数
22,925⼈

・⽇本形成外科学会 会員
・⽇本美容外科学会 会員
・国際美容医療研究会 会員
・⽇本美容医師会 会員
・関東美容医師会 会員
・⽇本アンチエイジング外科/美容再⽣研究会
認定医
・⿇酔科 標榜医
・⽇本⿇酔科学会 会員

平成11年医師免許取得。20代より患者として美容医療を受け、平成17年より医師として美容
医療にたずさわっている。平成24年より東京⽪膚科形成外科勤務。
⾃然で美しいアンチエイジングを⽬標に、美容⽪膚科から美容外科まで幅広い治療を担当。⾃然
な注⼊治療や切らない眼瞼下垂⼿術などアンチエイジングを⽬的とした治療が得意で、特に顎や
唇の造形にはこだわりがある。

・オーダーメイドスキンケアHOTARU サイト出演
・サプリメントホワイドヴェール サイト出演
・エイジングケアブランド InstagramLIVE配信ゲスト出演

Others:

TV:
・⽇本テレビ「マツコ会議」
・⽇本テレビ「ナカイの窓」
・テレビ埼⽟ほか「Dセレクション~ミセスマートTV NEO」



⼤村⾹織 Profile:

Instagram

Career:

TV: Magazines:

License:

https://www.instagram.com/k
aori.omura/

Kaori Omura
ビューティアドバイザー

フォロワー数
20,000⼈

⽣年⽉⽇:1978年11⽉1⽇
年齢:42歳
⾎液型:
出⾝地:徳島県
現住所:東京都
⾝⻑:160cm
⼦ども:0



Profile: License:國分晴奈 Haruna Kokubun
ビューティアドバイザー

Career:

⽣年⽉⽇:1972年
年齢:49歳
⾎液型:
出⾝地:
現住所:東京都
⾝⻑:163cm
⼦ども:

Instagram
https://www.instagram.com/har
una.kokubun/

フォロワー数
116,026⼈

・コスメコンシェルジュ
・美肌エキスパート
・JGAグルーデコ認定講師
・ポーセラーツ認定講師
・インターナショナルメディカルアロマ
・美ST.読者モデル
・STORY読者モデル

雑誌「STORY」や「美ST」など読者モデルとして活動。コスメコンシェルジュや美肌エキスパートの資
格を⽣かし、美容アドバイザーとしてテレビショッピングへのゲスト出演や、化粧品、サプリのプロデュー
スも⼿掛けている。

・D2Cファッションブランド「huppé」プロデュース
Others:

TV:
・QVCジャパン
・世⽥⾕⾃然⾷品 インフォマーシャル
・新⽇本製薬パーフェクトワン VTR
・協和フラコラミラブル VTR



⾼倉 絵理 Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/eri_t28/

フォロワー数
187,000⼈

⽣年⽉⽇:1977年08⽉03⽇
年齢:43歳
⾎液型: 型
出⾝地:北海道
現住所:東京都
⾝⻑: 161cm
⼦ども: なし

Career:

国内外でのアパレル販売職を経て、PR会社を設⽴。⾃⾝も14万⼈を超えるフォロワーを持つイン
スタグラマーとしてPRや、セミナーを開催。 パーソナルスタイリスト、モデルとしても活動。

モデル/インフルエンサー

・パーソナルスタイリスト
・ファッションモデル
・美容モデル
・起業家（PR会社）

License:
Eri Takakura

Others:
・資⽣堂×楽天タイアップ「ザ・コラーゲン」PR
・「ミレポルテ」オンラインブティックのPR
・「FABULOUS PARTY」のPR
・「栃⽊レザー株式会社」タイアップ企画
・「株式会社 三⽵産業」タイアップ企画
・三越伊勢丹 「YourFIT365」×「FiNC」コ
ラボ企画

・「コラゲナイト」PR
・GFC淡路島グランデシアPR モデル

Still samples:



坂元 美⾹ Profile:

Instagram フォロワー数
146,000⼈

⽣年⽉⽇: 1977年4⽉1⽇
年齢:44歳
⾎液型:A
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:162cm
⼦ども: 1⼈

Career:

モデル License:
Mika Sakamoto

TV: Magazines:
https://www.instagram.com/mik
a_saka/

美魔⼥コンテストをきっかけに、20代に⾒える40代として話題に。
趣味は野球、ゴルフ、筋トレと体を鍛えているのでスタイルも抜群。
プライベートでは⾼校⽣の息⼦をもつ⺟。

Twitter フォロワー数
1,880⼈https://twitter.com/mika_sakam

oto_

2014 第5回美魔⼥コンテストファイナリスト
2019 第10回 〃 レジェンド美魔⼥

・美st モデル・所さんの⽬がテン
・キッコーマン特濃調整⾖乳 CM
ANA×⾹川県プロモーション動画出演



森⽥ 安紀 Profile:

Instagram フォロワー数
89,000⼈

⽣年⽉⽇: 19年⽉⽇
年齢:43歳
⾎液型:A
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:162cm
⼦ども: 1⼈

Career:

モデル License:
Aki Morita

TV: Magazines:

https://www.instagram.com/aki_0
624/

Yahoo広告、YouTube広告、LINE広告ほか多数出演。
社会貢献のため国公⽴⼤学で学び43才で看護師となる。アラフィフになってもエイジレスな⽣き⽅
を追求しています

Mrs.Ms.EARTH JAPAN 2020 
⽇本⼤会ファイナリスト



Profile: License:笹倉⿇耶 Maya Sasakura
パーソナルスタイリスト

Career:

⽣年⽉⽇:1978年2⽉2⽇
年齢:42歳
⾎液型:
出⾝地:静岡県
現住所:東京都
⾝⻑:161cm
⼦ども:2⼈

Instagram
https://www.instagram.com/nic
omaya2525/

フォロワー数
89,044⼈

・CSCA Ｓ級パーソナルイメージコンサルタント
・パーソナルメイク講座修了
・V2Fコーチングアカデミー ディプロマ取得
・TCSトラストコーチングスキルアドバイザー認定
取得
・オーラソーマ®AEOS ホリスティックビュー
ティーアテンダント
・オーラソーマ レベル２ PPS講座修了
・JNF認定 サプリメントアドバイザー

外⾒づくりコンサルのスペシャリスト。モデル、被写体としての経験を通じて、「選ばれる外⾒」を追究
してきた経験から、港区南⻘⼭でパーソナルカラー診断や、⾻格分析、メイクレッスン、⽴ち居振る
舞いのレッスンから印象アップするための外⾒づくりをお⼿伝いしている。
ファッション・メイク迷⼦を3年で延べ400名以上を救済。愛されファッション、愛されマインドを伝えて
いる。全国協会内で30名弱しか持っていない「S級パーソナルイメージコンサルタント」の資格も所
持。

・ダブルスタンダードクロージング コラボ商品発売
・D2Cファッションブランド「huppé」プロデュース
・ドイツワインスペシャルアンバサダー

Others:

TV:
・⽇本テレビ「グレートコネクション」



⻄村 リサ Profile:

⽣年⽉⽇:1977年01⽉25⽇
年齢:44歳
⾎液型:A型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:150cm
⼦ども:3⼈

Career:

⼤⼿化粧品メーカーでメイクアップアーティストととして活動後、2008年に独⽴。⾃⾝の世界観を
具現化するべく「sandalista（サンダリスタ）」を主宰。

・専⾨学校、⼤学、短⼤、個⼈向けレッスン、企業研修 講師
［フロムハンド］メイクアップアカデミー 主任講師、三幸学園、滋慶学園、⼤妻⼥⼦⼤学、東京
消防庁消防学校 他

・商品開発アドバイザー、販促・販売スタッフ教育等
・ヘア＆メイクアップ（ショー、舞台、ブライダル、プロフィール、広告、動画、スチール）
・webライティング、記事監修 「つやプラ」連載・タイアップ記事、「スキンケア⼤学」

美容ライター

・⽇本⽑髪科学協会会員
⽑髪診断⼠ 認定講師

・⽇本顔学会 正会員
・⽇本化粧品検定1級 コスメコンシェルジュ
・⼾板⼥⼦短期⼤学 ⾮常勤講師
・株式会社sandalista 代表取締役

License:
Risa Nishimura

Others
:



⼩椋 ケンイチ Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/ke
nichi_ogura/

フォロワー数
11,000⼈

⽣年⽉⽇: 1968年9⽉6⽇
年齢:53歳
⾎液型: A型
出⾝地:⻑野県
現住所:東京都
⾝⻑: 178cm
⼦ども: なし

Career:

400⼈以上の⼥優、タレント、モデル、アスリート等のヘアメイクを担当するヘアメイクアップアーティス
ト。同時にテレビやラジオ、雑誌、そして全国各地でのイベントや講演会、メイク講座などでも活躍。

ヘアメイクアップアーティスト License:
Kenichi Ogura

https://twitter.com/ogune_offici
al

Twitter フォロワー数
214⼈

https://www.youtube.com/chann
el/UCRKyCDsSJ5bJ-rtlatYzWVQ

登録者数
5,850⼈

You Tube

・ミセスマートTV・NEO メインＭＣ
(テレビ埼⽟・岐⾩放送・テレビ和歌⼭)
・にじいろジーン （関⻄テレビ制作）
・今⽇感テレビ (RKB毎⽇放送）
・すっぴん! ⽉曜 (NHKラジオ第1放送）
・くちコミ☆ジョニー! (⽇本テレビ）
・痛快!エブリデイ (関⻄テレビ）
・魔⼥たちの22時 (⽇本テレビ）

TV: Others
:
・神⼾サロンコレクション
・JALアカデミー特別講師
・全国ショッピングモールトークショー
・パナソニック新製品発表会ゲスト
・東京ガールズコレクション
・POLA cofuブランドイベントトークショー
・DUNHILL バレンタイントークショー
・全国美容理容専⾨学校⽂化祭ゲスト出演
・REVLONメイントークショー
・POLAメイントークショー全国

著書
おぐねぇーのナチュラル変⾝メイクBook 
河出書房新社

ヘアメイクアップアーティスト



佐々⽊あさひ

YouTube
https://www.youtube.com/user/sasak
iasahi/featured

登録者数
953,000⼈

提供︓⼤正製薬 提供︓ALLIE

UserData:
男性︓32% ⼥性68%
13-17歳︓5.4%
18-24歳︓15.4%
25-34歳︓24.1%
35-44歳︓28.5%
45歳以上︓26.5％

▶1動画の平均再⽣数︓6.1万回

男性

⼥性

13-17歳
18-24歳
25-34歳
35-44歳
45歳以上

Profile:

⽣年⽉⽇:1984年8⽉17⽇
年齢:36歳
⾎液型:AB型
出⾝地:東京都
現住所:
⾝⻑:157cm
⼦ども:

メイクアップパフォーマー。
ビューティー系YouTuberの第⼀⼈者であり、
幅広く⽀持を集めるメイクアップパフォーマー。メ
イクは独学で海外のMakeup Videoを⾒て
覚える。メインチャンネルでは、メイク動画を中
⼼にヘア、ネイル、ファッションなどのビューティー
動画を上げている。その中でもディズニープリン
セスになりきるメイク動画は、その完成度の⾼さ
に国内だけではなく世界中から反響を呼んだ。

Instagram
https://www.instagram.com/asahisa
saki/

フォロワー数
114,105⼈

Twitter
https://twitter.com/sasakiasahi

フォロワー数
114,328⼈

提供︓エース株式会社

youtuber
Asahi Sasaki



和⽥さん。

YouTube
https://www.youtube.com/channel/U
Cj77ylV0zetTGwztHbah33g

登録者数
913,000⼈

提供︓リズム株式会社 提供︓４℃

UserData:
男性︓3% ⼥性97%
13-17歳︓4.8%
18-24歳︓40%
25-34歳︓33%
35-44歳︓12%

▶1動画の平均再⽣数︓10.6万回

男性

⼥性

13-17歳
18-24歳
25-34歳
35-44歳
その他

Profile:

⽣年⽉⽇:1991年9⽉12⽇
年齢:29歳
⾎液型:AB型
出⾝地:神奈川県
現住所:
⾝⻑:160cm
⼦ども:

⼤⼿化粧品メーカーにて美容部員を6年経験
後YouTubeチャンネル「和⽥さん。 チャンネ
ル」を開設。
トータルフォロワー100万⼈を超える今⼤注⽬
の美容クリエイター。
現在はYouTubeに留まらず、全国をメイクセミ
ナーを通してお客様に直接メイク法を提案して
います。

Instagram
https://www.instagram.com/wada.a
kane/

フォロワー数
180,555⼈

Twitter
https://twitter.com/wada_saan

フォロワー数
93,820⼈

youtuber
Wada san



ひよん

YouTube
https://www.youtube.com/channel/U
ChqgldmzFbug6EUBYabOYVQ/featured

登録者数
617,000⼈

提供︓VTコスメティックス 提供︓オリーブヤング

UserData:
男性︓5.2% ⼥性94.8%
13-17歳︓12.5%
18-24歳︓47.6%
25-34歳︓26.4%
35-44歳︓7.2%

▶1動画の平均再⽣数︓13.0万回

男性

⼥性

13-17歳
18-24歳
25-34歳
35-44歳
その他

Profile:

⽣年⽉⽇:1993年3⽉4⽇
年齢:28歳
⾎液型:A型
出⾝地:⽇本（国籍︓韓国）
現住所:東京都
⾝⻑:155cm
⼦ども:

SNS総フォロワー数100万⼈超え。⼥⼦から
⼤⼈気のインフルエンサー「ひよん」のメイク・ヘ
アアレンジ・ファッションコーデ等を紹介する
YouTubeチャンネル。

＜出演実績＞
【TV】TBS「カイモノラボ」/ テレビ朝⽇
「BeauTV〜VOCE」
【C CHANNEL】ロート製薬「SUGAO」/資⽣
堂「MAJJOLICA MAJORCA」
ユニリーバ「LUX」/明治「明治ザ・チョコレート」

Instagram
https://www.instagram.com/cchan_f
ee4/

フォロワー数
311,066⼈

Twitter
https://mobile.twitter.com/cch
an_fee4

フォロワー数
54,435⼈

youtuber
Hiyon



⿅の間

YouTube
https://www.youtube.com/channel/U
CtsQTNOGOGGTmsa5Mc-9evA

登録者数
508,000⼈

提供︓UNLEASHIA 提供︓ｍｓｈ ラブ・ライナー

UserData:
男性︓5.8% ⼥性94.2%
13-17歳︓13.3%
18-24歳︓53.7%
25-34歳︓19.8%
35-44歳︓6.3%

▶1動画の平均再⽣数︓11.0万回

男性

⼥性

13-17歳
18-24歳
25-34歳
35-44歳
その他

Profile:

⽣年⽉⽇:1998年4⽉1⽇
年齢:23歳
⾎液型:
出⾝地:福岡県
現住所:
⾝⻑:163cm
⼦ども:

今美容YouTuberで最も急上昇しているクリ
エイター。中国メイクやダイエットでの-12kgが
反響を呼び、1ヶ⽉で登録者2万⼈増の美⼈
すぎるYouTuber。
メイク動画はもちろん、ライフスタイル動画も配
信中。

<出演情報>
Ray10⽉号(8/23発売)「⼈気YouTuberの
ポーチの中⾝」

Instagram
https://www.instagram.com/rhodon
41

フォロワー数
131,978⼈

Twitter
https://twitter.com/rhodon41

フォロワー数
137,820⼈

youtuber
Shika no ma



かんだま

YouTube
https://www.youtube.com/channel/U
C9bet8Rcj620A9n_qBj4nUg/featured

登録者数
327,000⼈

提供︓MOON-X株式会社 提供︓IPSA

UserData:
男性︓5% ⼥性95%
13-17歳︓5%
18-24歳︓33%
25-34歳︓45%
35-44歳︓17%

▶1動画の平均再⽣数︓5.7万回

男性

⼥性

13-17歳

18-24歳

25-34歳

35-44歳

Profile:

⽣年⽉⽇:1990年4⽉21⽇
年齢:31歳
⾎液型:A型
出⾝地:東京都
現住所:⼤阪府
⾝⻑:160cm
⼦ども:

TV、ライブ、ラジオ等様々な活動を⾏っている。
また軟式globe。ʼ 11のボーカル担当⼆代⽬
KOIKEとしても活動していた。2017年3⽉に
はYouTubeを開設し、現在登録者数が32万
⼈を突破。働く⼥⼦たちから絶⼤な⽀持を得
ている。多くの⽅にモノトーンの魅⼒を知って楽
しんでもらいたく、モノトーンコーデ軸としたリップ
をプロデュース。
8年間アパレルに務めた経験を⽣かしたファッ
ション動画や⼤好きなビール、カップラーメン飲
み⾷いなど⾊々と気分で更新中。

Instagram
https://www.instagram.com/koike_
weekend/

フォロワー数
108,227⼈

Twitter
https://twitter.com/KOIKE_WE
EKEND

フォロワー数
36,571⼈

提供︓titivate

youtuber
Kandama



NANAMI

YouTube
https://www.youtube.com/channel/U
CLO1yCo0gDgpXhyM0fXfXXA/featured

登録者数
287,000⼈

提供︓サートインサイト株式会社 提供︓Natural Majesty

UserData:
男性︓26.5% ⼥性73.5%
13-17歳︓8.5%
18-24歳︓35.5%
25-34歳︓27.2%
35-44歳︓12.5%

▶1動画の平均再⽣数︓3.6万回

男性

⼥性

13-17歳

18-24歳

25-34歳

35-44歳

Profile:

⽣年⽉⽇:1991年1⽉25⽇
年齢:30歳
⾎液型:B型
出⾝地:東京都
現住所:
⾝⻑:165cm
⼦ども:2⼈

変幻⾃在のクールビューティークリエイター。
メイク・コスメの紹介を中⼼にトレンド発信して
いる。
⾃分の意⾒を⼤切に⾏うレビューは、商品の
魅⼒をより際⽴たせてくれ、また旬の有名⼈の
「ものまねメイク」は毎回精度が⾼く⼤好評。
「なりたい顔」を表現する彼⼥の動画は⼥性な
ら特に⼀⾒の価値あり。

Instagram
https://www.instagram.com/nanamin733/

フォロワー数
46,104⼈

Twitter
https://twitter.com/nanachan733

フォロワー数
9,395⼈

提供︓ロート製薬

youtuber



ALISA

YouTube
https://www.youtube.com/channel/U
CZSso0ls5SDHohsHjawvsYQ/featured

登録者数
169,000⼈

提供︓ライスフォース 提供︓カネボウ化粧品

UserData:
男性︓6.7% ⼥性93.3%
13-17歳︓5.3%
18-24歳︓26.9%
25-34歳︓32.0%
35-44歳︓20.2%
45-54歳︓11.6%

▶1動画の平均再⽣数︓1.4万回

男性

⼥性

13-17歳
18-24歳
25-34歳
35-44歳
45-54歳
その他

Profile:

⽣年⽉⽇:1987年2⽉3⽇
年齢:34歳
⾎液型:
出⾝地:兵庫県
現住所:
⾝⻑:152cm
⼦ども:2⼈

NHKのアナウンサー、芸能、⼈気アイドルグ
ループ、ブライダルなどのヘアメイクアップアーティ
スト。
名古屋ブライダルビューティー専⾨学校のメイク
講師 他、コスメ商材のタッチアップイベントなど
の実績あり。
初の美容本「テクニックだけで⽣まれつき美⼈に
⾒せる⻩⾦⽐メイク」を株式会社宝島社発⾏
で2020年9⽉10⽇(⽊)に発売。

Instagram
https://www.instagram.com/makeu
p.by.alisa/

フォロワー数
9,127⼈

Twitter
https://twitter.com/makeup_ali
sa

フォロワー数
1,642⼈

youtuber



まきとん

YouTube
https://www.youtube.com/channel/
UCnLkX5TWfgOoIJQYmEZ81Mg

登録者数
104,000⼈

提供︓TCB東京中央美容外科 提供︓Le ment

▶1動画の平均再⽣数︓3.9万回

Profile:

⽣年⽉⽇:2001年3⽉2⽇
年齢:20歳
⾎液型:
出⾝地:神奈川県
現住所:
⾝⻑:173cm
⼦ども:

⾼校3年⽣のとき、AbemaTV「恋する週末
ホームステイ」Season4に東京男⼦のメンバー
の⼀⼈として出演。
雑誌のモデルやサロンモデルとしても活動。
2018年10⽉から、YouTubeチャンネル「まき
とん」に動画投稿を始め、メンズメイクや⼩顔
マッサージなどの美容動画が⼈気。

Instagram
https://www.instagram.com/lv_iw/

フォロワー数
51,890⼈

Twitter
https://twitter.com/lv_iw__

フォロワー数
2,846⼈

UserData:
男性︓19% ⼥性81%
13-17歳︓0.7%
18-24歳︓21.8%
25-34歳︓41.4%
35-44歳︓19.7%

男性

⼥性

13-17歳
18-24歳
25-34歳
35-44歳
その他



⼀⾊あやみ（やみちゃん）

YouTube
https://www.youtube.com/channel/U
Cfo6taf1ucX_iszKbzQzuuQ

登録者数
94,200⼈

提供︓くろあわわ

▶1動画の平均再⽣数︓4.3万回

Profile:

⽣年⽉⽇:1992年2⽉10⽇
年齢:29歳
⾎液型:A型
出⾝地:愛媛県
現住所:東京都
⾝⻑:156cm
⼦ども:

2018年よりTikTok、2020年よりYouTube
を開始。
説得⼒のある紹介で、スキンケアやメイクの
HOW TO動画、紹介動画を中⼼に⼈気。
TikTokオーディション 2019 おしゃれ⼤賞、
Tiktokハロウィン ハロウィンメイク⼤賞、
TIkTokオーディション2021 #おすすめ紹介
部⾨ に美容系TikTokerとして唯⼀⼊賞など
数々を受賞している。
企業のSNS公式アカウントのアドバイザーなど
幅広く活躍中。

Instagram
https://www.instagram.com/ayami_
yamichan/

フォロワー数
8,747⼈

TikTok
https://www.tiktok.com/@aya
mi_yamichan?

フォロワー数
420,400⼈

UserData:
男性︓30% ⼥性70%
13-17歳︓8.5%
18-24歳︓30.6%
25-34歳︓30.9%
35-44歳︓16.7%

男性

⼥性

13-17歳
18-24歳
25-34歳
35-44歳
その他


