
形成外科・⽪膚科 ⽪膚科 ⽪膚科 ⽪膚科 ⽪膚科

⻭科医 整形外科

糖尿病・加齢制御・アンチエイジング

内科内科︓糖質制限

ソシアス美緒 吉⽥貴⼦ 武⽥りわ 宇井千穂

⼭内佑記 ⽥邊雄 ⻲川寛⼤ ⻘⽊晃

Doctor casting

杉原志保⼦ 

⻭科医

＊他にも多数の意思をご提案可能です。

⽪膚科

佐藤玲史神島輪

⽥澤しおり

美容整形外科



Doctor casting ＊他にも多数の意思をご提案可能です。

内科 形成外科・⽪膚科

森本典⾏ ⾼橋しづこ

内科

糖尿病・⽣活習慣病

⼭村聡



Profile: License:⽥澤しおり Shiori Tazawa
美容整形外科

Career:

⽣年⽉⽇:
⾎液型:
出⾝地:北海道
現住所:東京都
⾝⻑:160cm
⼦ども:1⼈

https://www.instagram.com/dr_shiori/

フォロワー数
7,296⼈

https://www.instagram.com/st_skin_clinic

フォロワー数
6,685⼈

・アラガン・ジャパン株式会社認定 
ボトックスビスタ認定医
・アラガン・ジャパン株式会社認定 
ジュビダームビスタ認定医

北⾥⼤学医学部を卒業後、都内⼤⼿美容⽪膚科で勤務。2014年から美容医療の世界に⼊
り美容⽪膚科、⽪膚科の診療に携わる。7年のキャリアを経て、2021年外苑前にSTスキンクリ
ニック⻘⼭を開設。開業・運営に関わるコストを抑え、施術も⾃⾝で⾏う「ミニマム開業」

監修:



Profile: License:ソシアス美緒 Mio Socias
⽪膚科

Career:

⽣年⽉⽇:1971年12⽉27⽇ 
⾎液型:
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:160cm
⼦ども:1⼈

https://www.instagram.com/meixu1
227/

フォロワー数
5,429⼈

https://twitter.com/mio1227
フォロワー数
22,925⼈

https://www.youtube.com/channel/U
CPm5cvcqGLFDdiv1U35YBaw

登録者数
512⼈

・⽇本形成外科学会 会員
・⽇本美容外科学会 会員
・国際美容医療研究会 会員
・⽇本美容医師会 会員
・関東美容医師会 会員
・⽇本アンチエイジング外科/美容再⽣研究会 
認定医
・⿇酔科 標榜医
・⽇本⿇酔科学会 会員

平成11年医師免許取得。20代より患者として美容医療を受け、平成17年より医師として美容
医療にたずさわっている。平成24年より東京⽪膚科形成外科勤務。
⾃然で美しいアンチエイジングを⽬標に、美容⽪膚科から美容外科まで幅広い治療を担当。⾃然
な注⼊治療や切らない眼瞼下垂⼿術などアンチエイジングを⽬的とした治療が得意で、特に顎や
唇の造形にはこだわりがある。

・オーダーメイドスキンケアHOTARU サイト出演
・サプリメントホワイドヴェール サイト出演
・エイジングケアブランド InstagramLIVE配信ゲスト出演

Others:

TV:
・⽇本テレビ「マツコ会議」
・⽇本テレビ「ナカイの窓」
・テレビ埼⽟ほか「Dセレクション~ミセスマートTV NEO」



Profile: License:吉⽥貴⼦ Takako Yoshida

Career:

⽣年⽉⽇:9⽉29⽇
⾎液型:B型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:165
⼦ども:あり

・⽇本⽪膚科学会会員
・⽇本美容⽪膚科学会会員
・⽇本⼩児⽪膚科学会会員
・⽇本臨床⽪膚科医会
・⽇本禁煙学会

TV:
・テレビ朝⽇「中居正広のミになる図書館」
・テレビ朝⽇「お試しかっ︕」
・TBS「ジョブチューン」他
・TOKYO MX「おしえて︕美bien!!!」
・BS-TBS「Quality of Life 〜美しく健やか
に⽣きる〜」
・株式会社富⼭常備薬グループ「キミエホワイ
ト」専⾨家としてコメント出演

Magazines:
・「美ST」7⼈の美魔⼥会議初期メンバー
・「VoCE」
・「InRed」
・「美的」
・「MORE」

https://www.instagram.com/shibuya
skinclinic/

フォロワー数
1,787⼈

⽪膚科・美容⽪膚科医。渋⾕スキンクリニック院⻑。
⼀般⽪膚科と美容⽪膚科の両⽅を開設し、男⼥問わずあらゆる肌の悩みに向き合う。なかでもニ
キビ治療を得意とし、しつこいニキビや深刻なニキビ痕をケア。保険診療の他、⾃費治療での美容
⽪膚科診療、メディカルエステを組み合わせ、ニキビケアに取り組んでいる。

⽪膚科



Profile: License:武⽥りわ Riwa Takeda

Career:

⽣年⽉⽇:
⾎液型:
出⾝地:
現住所:福岡県
⾝⻑:
⼦ども:3⼈

・⽇本⽪膚科学会認定⽪膚科専⾨医
・アジアアンチエイジング美容協会/名誉顧問
・NPO法⼈スポルトジャパン⽇本競技スポーツ
⽀援機構/理事

⽪膚科医・美容⽪膚科医。3児の⺟。
整形外科医である夫と福岡市でタケダスポーツ・ビューティークリニックを開業。
現在は、レーザーやケミカルピーリング、注⼊などの美容⽪膚科と漢⽅、オーソモレキュラー医学
（栄養療法）を取り⼊れた統合治療を⾏うかたわら、テレビや雑誌などのメディアを通じて正しいス
キンケア⽅法や予防医学に関する情報を発信している。

https://www.instagram.com/riwa.ta
keda/

フォロワー数
1,684⼈

クリニック
https://www.instagram.com/takeda.b
eauty/

フォロワー数
2,963⼈

TV:
・TNC「タマリバ」
・TNC「ももち浜ストア」
・KBC「アサデス」
・KBC「よくばりミルキイ」
・FBS「めんたいワイド」
・RKB「今⽇感テレビ」
・KBC「アサデス九州・⼭⼝」
・TNC「ももち浜ストア⼣⽅版」

Magazines:
・著書「⾷べて美肌になる糖質控えめご飯」
・シティ情報ふくおか/⿊霧島Shochu Club
・Beau./透明感を味⽅にして素肌美⼈
・はぴねすくらぶ柑気楼/育⽑読本

⽪膚科



Profile: License:宇井千穂 Chiho Ui

Career:

⽣年⽉⽇:1969年10月30日
⾎液型:A
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:167
⼦ども:有

•⽇本美容⽪膚科学会
•⽇本抗加齢医学会
•⽇本レーザー学会
•⽇本胎盤臨床医学会
•アラガンボトックスビスタ注⼊認定資格
•アラガンジュビダーム注⼊認定資格

TV:
•フジテレビPOPUP出演
•⽇本テレビ世界⼀うけたい授業出演
•朝⽇新聞、読売新聞など新聞各社。
•雑誌︓からだにいいこと、ALBA、HERS
•VRメディア︓マイナビウーマン 、カラケア、
LBR、⼩学館kufura
•飲む⽇焼け⽌め監修、化粧品CM、スムー
ジー監修、家庭⽤美顔器ＣＭなど多数

Magazines:
•アチーブメント出版「アトピーを治す⽅法。」
•かもがわ出版「18トリソミーはるの」
•南⼭堂・治療「シネメデュケーション︓映画
医療教育」連載

Instagram
https://www.instagram.com/akihaba
ra_biyou_hifuka_clinic/

フォロワー数
16,000⼈

やさしい美容皮膚科・皮フ科 秋葉原院を開院の院長：⽪膚科医としてアトピー性⽪膚炎を中
⼼とした⽪膚疾患を診ています。本や雑誌の執筆をはじめ、web雑誌での連載やサプリメント・化
粧品の監修などでも、多⽅⾯に活躍の場を広げています。先天性異常や偏⾒をもたれやすい疾
患の患者さんを取り巻く環境を考え、全ての⽅々が⽣きやすい世界になるよう活動を⾏っています。
病気だけを診るのではなく、⼀⼈の⼈間として患者さんに携わっていける医師を⽬指しています。

https://twitter.com/Jncfx5fmgJ
フォロワー数
8,150⼈

https://www.tiktok.com/@yasasii_clinic
フォロワー数
2,403⼈

⽪膚科

https://www.amazon.co.jp/%E8%96%AC%E3%81%AB%E9%A0%BC%E3%82%89%E3%81%9A%E3%82%A2%E3%83%88%E3%83%94%E3%83%BC%E3%82%92%E6%B2%BB%E3%81%99%E6%96%B9%E6%B3%95-%E5%AE%87%E4%BA%95%E5%8D%83%E7%A9%82/dp/4866430915
https://www.amazon.co.jp/18%E3%83%88%E3%83%AA%E3%82%BD%E3%83%9F%E3%83%BC-%E3%81%AF%E3%82%8B%E3%81%AE-%E5%AE%87%E4%BA%95-%E5%8D%83%E7%A9%82/dp/4780307279
http://www.nanzando.com/journals/chiryo/900107.php
http://www.nanzando.com/journals/chiryo/900107.php


Profile: License:神島 輪 Rin Kamishima
医師 ⽪膚科医

Career:

⽣年⽉⽇:1979年9⽉17⽇
⾎液型:A型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:157
⼦ども:3名

・⽇本抗加齢医学会専⾨医
・⽇本レーザー医学会認定医
・⽇本⽪膚科学会正会員
・サーマクール認定医
・ウルセラ認定医

おもに美容⽪膚科クリニックでキャリアを積んだ後、2019年に「⽔道橋ひふ科クリニック」を開院。⽪
膚科・美容⽪膚科・⼩児⽪膚科・アレルギー科を専⾨に扱う。⾃⾝がアトピー性⽪膚炎やニキビ
で悩んだ経験から、肌トラブルに悩む患者を笑顔にするために、患者に寄り添い⼆⼈三脚で解決
を⽬指す。健康であるからこそ美は⽣まれるという理念のもと、安全性を第⼀に⾃然に美しく⾒られ
るための治療を⾏う“お肌の健康と美のかかりつけ医”。

・ミュゼプラチナム 『ミュゼのお肌の相談医』
Others:

TV:
・vivi.tv

vivi.tv

https://www.vivi.tv/post205991/



Profile: License:佐藤 玲史 Reiji Sato
医師 ⽪膚科医

Career:

⽣年⽉⽇:
⾎液型:
出⾝地:東京都
現住所:千葉県
⾝⻑:
⼦ども:

・⽇本美容外科学会認定専⾨医
・⾼濃度ビタミンC療法認定医
・サーマクール認定医
・BOTOX VISTA認定医
・⽇本化粧品検定⼀級 
・⽇本美容外科学会会員
・⽇本美容⽪膚科学会会員
・⽇本抗加齢医学会会員
・国際抗⽼化再⽣医療学会会員
・⽇本再⽣医療学会

慶応義塾⼤学商学部卒業。 東京医科⻭科⼤学医学部医学科卒業。 ⼀般診療の経験を重
ねた後、美容医療の道へ。 ⾸都圏各地の美容外科クリニックで診療し、クリニック院⻑などを経て
「銀座⼀丁⽬駅」そばに開業。

Others:

TV:
https://www.instagram.com/dr.sato
_reiji/

フォロワー数
4,167⼈

https://twitter.com/8fv3fn6B4CvU
DhX

フォロワー数
42⼈



杉原志保⼦ shihoko sugihara
Profile:

⽣年⽉⽇:1977年12⽉29⽇
⾎液型:
出⾝地:
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:あり

Career:

東京⻭科⼤学⻭学部卒業後、東北⼤学⻭学部⻭内⻭周療法科研修医を経て⺟(⼩児⻭科学会専⾨医 
指導医)のもと13年勤務。2019年10⽉東京都中央区勝どきにて矯正⻭科専⾨医と共にかちどきこ ども・矯
正⻭科を開院。

TV:

Magazines:

⻭科医
・⽇本⼩児⻭科学会会員
・アメリカレーザー⻭学会認定医
・⻭科⾷育⼠ 

License:

Others:



⼭内佑記 Yuki Yamauchi
Profile:

Instagram
https://www.instagram.com/y_
uki58/

フォロワー数
2,685⼈

⽣年⽉⽇:1986年5⽉8⽇
⾎液型:A型
出⾝地:愛知県
現住所:愛知県
⾝⻑:150cm
⼦ども:なし

Career:
⻭科医になり7年。開業医だけでなく⽇本⻭科医師会、⽇本⽼年⻭科医学会、⽇本補綴学会
などに所属。また、美容資格も取得。医療、介護、美容といった10部⾨以上の医療施設を運営
する医療法⼈・悠⼭会の理事も務める。

「美⻭Navi TV」第2回 出演
「美⻭Navi TV」第1回 出演

「からだにいいこと」5⽉号
「CLASSY」5⽉号
「メナージュケリー」11⽉号
「メナージュケリー」9⽉号
「メナージュケリー」6⽉号
「美⻭Navi」7⽉号

TV:

Magazines:

⻭科医

・バーチャルヘルスケアコーチ取得
・ファスティングアドバイザー取得
・インナービューティーダイエットアドバイザー取得
・⼩顔調整、コルギ資格取得
・彫刻美容、筋⾻美容、⾻気美容資格
取得

・BONE BEAUTY INTERNATIONAL
・LICENCE 取得
・ヒアルロン酸治療セミナー 修了
・プラセンター医療セミナー 修了

License:

Others:
杉本彩さんのトークショーに登壇
BELCENCE 監修
⼝臭サプリメントに⻭科医としてコメント
サイライバガードに⻭科医としてコメント
BREASH whitening に⻭科医としてコメント
Oral Care Book 出版



Profile: License:⽥邊雄 Yasuo Tanabe
整形外科

Career:

⽣年⽉⽇:1985年
⾎液型:
出⾝地:富⼭県
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども︓

https://www.instagram.com/dr.benb
en/

フォロワー数
3,566⼈

https://twitter.com/BenbenDr
フォロワー数
389⼈

https://www.youtube.com/@shinchou
.sensei

登録者数
29,400⼈

・⽇本整形外科学会認定専⾨医
・順天堂⼤学院医学博⼠

⾦沢医科⼤学医学部医学科卒業。順天堂医院整形外科⼊局後、順天堂医院関連施設に
勤務。⻄新宿整形外科・院⻑職を経て、2020年8⽉3⽇に『東京神⽥整形外科クリニック』を開
業。

・プレイボーイ(2021年1⽉)
・雑誌二コラ(2021年12月号) (2022年4月号)
・雑誌STORY (2023年2⽉号)
・著書︓「13歳からでも⾝⻑は伸ばせる︕ 10のスイッチ

Magazines:

TV:
フジテレビ(ぽかぽか) 監修コメント出演（2023年3⽉）



Profile: License:⻲川寛⼤ Kandai Kamekawa
内科

Career:

⽣年⽉⽇:1972年
⾎液型:
出⾝地:⿅児島県
現住所:熊本県
⾝⻑:
⼦ども:

・⻲川ひかるクリニック開業

TV:
・れてビタ（熊本県⺠テレビ）
・主治医が⾒つかる診療所（テレビ東京）

Magazines:
・著書「ラーメン好きの医者が教える糖質制
限の外⾷ガイド」
・「ゆほびか」糖質を⾷べても痩せる 最強の
⾷事術

※著書 ※全国各地で「糖質制限セミナー」を実施

宮崎医科⼤学医学部（現宮崎⼤学医学部）卒業。
⿅児島市医師会病院、宮崎県延岡市介護⽼⼈保健施設、⻄階クリニック院⻑などを経て、
2017年6⽉、熊本市のなごみクリニック院⻑に就任。
熊本を中⼼に全国で糖質制限、間⽋的ファスティングの指導を⾏っており、常に患者さん⽬線から
「ほんとうの健康とは何か」をわかりやすく解説している。
facebook「⻲ドクの⾎糖値の上がらない店・メニュー」で⽇々情報を発信中。



Profile: License:⻘⽊晃 Akira Aoki
内科

Career:

⽣年⽉⽇:1961年10⽉10⽇
⾎液型:O型
出⾝地:東京都
現住所:東京都
⾝⻑:
⼦ども:

・医療法⼈晃和会ウェルエイジングクリニック理事⻑
・元順天堂⼤学⼤学院加齢制御医学講座准教授
 ・⽇本健康医療学会常任理事
 ・⽇本抗加齢医学会評議員
 ・⽇本ウェルエイジング検定協会理事
 ・⽇本抗加齢医学会専⾨医
 ・⽇本健康医療認定医
 ・⽇本ソムリエ協会認定ソムリエ、ワインエキスパート
エクセレンス、SAKE DIPLOMA
・WSET® Level 3 Advanced Certificate

防衛医科⼤学校医学部卒業。専⾨は代謝・内分泌内科と抗加齢医学。防衛医⼤、旭川医⼤、⾃衛
隊中央病院などで糖尿病、肥満症の臨床・研究に従事。1995年の地下鉄サリン事件では多くの患者が
搬送された聖路加国際病院に派遣され、最初に「サリン中毒である」と診断し、初期治療の的確なアドバイ
スを⾏ったことでも知られている。また「⽼化が病気を引き起こす」という観点から、アンチエイジング分野で早
くから活躍。2007年、順天堂大学大学院に開設された「加齢制御医学講座」で准教授に就任し、アン
チエイジング（抗加齢）医学の臨床・研究・教育に従事。

TV・ラジオ:
・NHK教育 『サイエンスZERO』
・NHK BSプレミアム「アナザーストーリーズ 運
命の分岐点」
・バイキング（フジテレビ系列）
・ノンストップ︕（フジテレビ系列）
・ジョブチューン（TBS系列）
・⼥神のマルシェ（⽇テレ系列）
・ごごラジ︕（NHK第１）
・⽣島ヒロシのおはよう定⾷（TBSラジオ）

Magazines:
・「40歳からのタイプ別ダイエット診断」
・「いい睡眠があなたを１０歳若くする」
・「⼀⽣若くいられる「都市型原⼈」という⽣き
⽅」
・「現役マラソン医師の⾛るとなぜいいか︖」
・「ワイン男⼦101⼈の“もてなしワイン”300
本」



Profile: License:

Career:

⽣年⽉⽇: 1986年4⽉3⽇
⾎液型:O型
出⾝地:九州
現住所:東京

・⽇本内科学会（認定内科医）
・⽇本糖尿病学会
・⽇本内分泌学会
・⽇本甲状腺学会
・⽇本化学療法学会（認定医）
・⽇本旅⾏医学会（認定医）

ダイエット外来、⼀般内科、糖尿病・⽣活習慣病外来を、医療法⼈社団同仁会診療所 Clinic 
Le GINZA - 銀座有楽町内科 理事⻑・院⻑として活動。
⾼邦会 ⾼⽊病院 臨床研修、昭和⼤学 糖尿病・代謝・内分泌内科 助教
慶仁会 城⼭病院 糖尿病・代謝・内分泌内科
複数のクリニックで⾮常勤医師として糖尿病・内分泌診療に従事

TV・ラジオ:
・梅沢の今さら聞けないこんな話
・⽇本テレビ「ザ︕世界仰天ニュース」
・TBS「⽔曜⽇のダウンタウン」
・ゆめのたね放送局「アシガル屋の『あしものが
たり』」出演

Magazines:
・ citrus 「Dr.⼭村の診療余録」

⼭村聡 Sou Yamamura
医師



Profile: License:森本 典⾏ Noriyuki Morimoto
内科

Career:

⽣年⽉⽇:
⾎液型:
出⾝地:三重県
現住所:
⾝⻑:
⼦ども:

・⽇本⿇酔科学会認定医・標榜医・専⾨医
・⽇本抗加齢医学会専⾨医
・⽇本医師会認定産業医

⼭梨⼤学医学部医学科を卒業後、名古屋⼤学医学部附属病院・公⽴陶⽣病院にて⿇酔科
医として臨床経験を積み、表参道スキンクリニック名古屋院で美容⽪膚科医として勤務。
ED（勃起障害）・AGA（男性脱⽑症）治療なども⾏う。

Others:

TV:
https://www.instagram.com/forebo_
morimotonaika/

フォロワー数
1,323⼈

https://twitter.com/morimotonaika
フォロワー数
334⼈



Profile: License:⾼橋しづこ Shizuko takahashi
医師

Career:

⽣年⽉⽇:1971年12⽉5⽇
⾎液型:A型
出⾝地:群⾺県
現住所:東京都
⾝⻑:168cm
⼦ども:3⼈

https://www.youtube.com/w
atch?v=SNk5flfMiKo&t=141s

・医学博⼠
・⽇本産科婦⼈科学会認定産婦⼈科専医
・⽇本⼈類遺伝学会認定 臨床遺伝専⾨医

産婦⼈科専⾨医、臨床遺伝専⾨医、医療倫理学博⼠のライセンスを持ち、39歳で第1⼦、41
歳で第2⼦、43歳で第3⼦を出産して3⼈の⼦をもつ⺟。 ⾃⾝の⾼齢不妊や妊娠、出産の経験
から、患者の⼼に寄り添うことをモットーとしている。

・マイナビウーマン︓執筆
・ MOTHERS︓インタビュー
・4MEEE︓記事監修
・医療倫理学の雑誌 CBELレポート

Others:

Magazines
・せかいがかぜをひいたから

※著書 ※『せかいがかぜをひいたから』朗読︓江
藤愛アナウンサー【TBS】


