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美容家

鈴木 絢子
学生時代からライター・リポーターなど、情報
発信の仕事に携わる。美容外科・化粧品会社
の広報を経て、広告代理店で薬事法・ライ
ター専門部署を設立。独立後は美容健康関
連500社以上のコンサルティングを行う。
（社）日本スーパーフード協会理事に就任し、
「内外美容」をテーマに執筆・メディア出演な
ど幅広く活動中。（ビューズ代表）

美容家

飯塚 美香
有限会社アイアール代表取締役。美容関連
サイト「キレイナビ」の運営をメインに、美容コ
ラム執筆、通販番組出演など美容家としても
活動。コスメコンシェルジュ、ダイエットインス
トラクター、美容薬学等の資格を生かし、全国
各地でセミナーやイベントも開催している。

美容家

伶桜子
乳がんの経験をきっかけに意識改革し、激太
りで冴えなかった姿から10kgのダイエットに
成功。メイク等の工夫で50代でモデルデ
ビューを果たす。朝昼晩のトマトジュースで美
活15年、肌年齢マイナス15歳がアピールポ
イント。

美容家/コスメプランナ

山口 史恵
エステティシャン歴20年以上延べ3万人以
上の施術キャリア。2011年にフェイシャル
と育毛を専門としたサロンを開業し、毛髪診
断士、コスメコンシェルジュ、スキンケアマイ
スター等の資格を取得。現在は美容専門家
として活動中。

メイク講師/美容ライター

おみ あきこ
“相手のニーズに寄り添う”をモットーに、ヘ
アメイクや派遣美容部員を経験した後、化
粧品メーカー入社。美容部員として百貨店
勤務。現在は美容専門学校でメイク講師を
務める他、美容系WEBメディアでライター
として活動中の2児の母。

整理収納アドバイザー

岩佐 弥生
収納グッズフェチの収納コンサルタント。整
理収納作業、講師をはじめ、TV、ラジオ、情
報誌、Web等にも出演。収納セミナーは分
かりやすく聞きやすいと好評でリピート率は
90％。「おすすめ収納グッズ紹介」は、ため
になって楽しい！と話題。

オーラ美容家

KANA
18歳より美容に興味をもち、ネイル、メイク、
エステなどあらゆる資格を取得し美容サロン
K-Flavorを開業。18年のキャリアを持つ。資
格・キャリアを生かしてオールインワンゲル、
洗顔クレンジング、酵素ドリンクのプロデュー
ス・販売を行う。

美容家

田中 愛
動画サイトで公開した「顔筋体操」が470万
アクセスを超えて話題に。 メディア出演のほ
か、オリジナル基礎化粧品の開発や美肌講
師、主宰するエステサロンでのフェイシャル
施術など、多岐にわたって活動中。 3児の
母。

美肌研究家・ライター

杉本 由美
自身の様な肌トラブルによって辛い思いをす
る女性を一人でも減らしたいという思いを抱
きながら、海外コスメの輸入販売会社での経
験を経て、独立。自らが企画したスキンケア
商品などに加え、その他の美容商材をイン
ターネットを中心に販売。

美容家

船山 葵
美容や健康に特化したIT業界での営業を経
て、自身のプライベートサロンをオープン。
「自分に自信のない女性が美しく綺麗になり、
人生が変わるきっかけとなる場を作りたい！」
という想いから、メイク、スキンケア、ライフス
タイルに特化したレッスンを開講中。

温灸温活美容家

藤澤 浩子
子育てママが活動するサークル「ママアップ」
を立ち上げ、セミナー、イベント、交流会など
企画運営。『身体を温めると、人は幸せになれ
る』をコンセプトに、体温を上げる「プラス１℃
プロジェクト」に取り組む“温灸温活サロン”
RyuKou～流香～(自宅サロン)をオープン。

美容家・サロンオーナー

服部 祐美子
アイラッシュ＆トータルエステ「Cherie」を
オープン。某エステサロン全統括店長として
実績を積み上げたことを生かし、外部講師を
はじめ、まつげの負担を半減させるオリジナ
ルまつげエクステや目元商品の開発を手が
ける。

美容家

岩倉 陽子
専門はスキンケアとダイエット。大手IT企業
で女性向け商品のマーケティングリサーチ
のコンサルティングを担当後、独立。自ら10
キロ痩せた経験をもとにしたダイエットコラム
が大ヒットする。現在は、大手メディアで記事
を執筆する他、ブランドのコンサルティングや
講演、大使館とのプロジェクトで化粧品輸入
のコンサルティングなども行う。

美容家

宮地 祥子
Optimal Beauty&Health研究家。都市銀
行総合職勤務の後、米国系金融情報サービ
ス会社に勤務。30歳で重度のPMSに悩まさ
れたことを機に、代替療法を試みながら、サ
プリメントと栄養素、美容・健康に関する分野
での知識を深める。

心身美容家

神澤 アツ子
コスメコンシェルジュ資格取得後、「正しい美
容知識」のバトンを広めるべくインストラク
ターとして認定教室開校。心と体の繋がりや
内面・外面美容に深く関心を持ち、メイクや
免疫学など様々な分野を学ぶ。現在は、美容
家・美容講師としてフリーで活動しながら、美
容・化粧品通販のコンサルタント、web監修、
薬事チェック、商品プロデュースも行う。

トータルビューティーPR

水野 文乃
ファッションモデル、レディースブランドプレ
ス、レディースブランドデザイナーを経て、「女
性が内面も外見もいつまでも健康で美しく」
をテーマに、衣食住の様々な角度からみたア
イテムをご紹介するサイトを運営している。

美肌研究家

入口 真耶
長年化粧品業界へ従事。JAMHAメディカル
ハーブ資格を取得した後、分子整合医学美
容食育協会にてファスティング理論を学び、
英国へ。現在は自身が立ち上げたラボにて、
美容と健康の為のライフスタイルの研究・ス
キンケアの商品開発等へ勤しんでいる。

おうち美容研究家

飯塚 かこ
40代に重い更年期障害で3年間寝たきりに
なり、健康本・美容本を読み様々な方法を実
践。健康と美肌を取り戻した。50代後半で
ある現在、おうち美容でエステ級の美肌に
なる美容法を発信し、商品プロデュースを手
掛ける。

温活Lifeアドバイザー

山田 かなこ
整体療法士の資格取得後トータルボディケ
アを学び、現在は豊富なメニュー（アロマリン
パデトックス・ほぐしストレッチ・足つぼ・テル
ミー温熱療法・小顔かっさ・体幹ストレッチ）
の中からお客様のその日のお身体の状態で
カスタマイズした施術、赤ちゃんからお年寄
り・ペットまで自宅で未病を目的とした温熱ケ
アの指導をしている。

美容スタイルプロデューサー

内ヶ島 有美
三高販売株式会社代表取締役にして、スキ
ンケアブランド「RAURA」を立ち上げた。「女
性の美意識を高めたい！」という思いから、名
古屋を拠点に美容啓蒙活動を行い、新しい
美容エイジングコンセプト『ラグジュアリーエ
イジング（LA）』を提唱している。

時短美容家

並木 まき
多忙を極めていた「美人すぎる市議」として
各種メディアに出演した経歴を活かし美容
コンサルタント、美容ライター、時短美容家と
して現在活躍中。コラムニスト・エッセイスト
として主に、恋愛・結婚・美容・食・人間関係
にまつわる執筆をWebメディアでおこなって
いる。

コスメコンシェルジュ

松藤 あつこ
㈱クロス・エ・キューブ代表。日本一の石鹸
作りを目指し、2008年「zeroスノーウィー
ソープ」を発売。その後「zero+PLessence
シャンプー&トリートメント」を発売し多くの有
名人に支持されリアルな口コミだけで累計
20万個以上を販売中。

コスメプランナー・デザイナー

奈良 留美子
コスメプランナーとして独立後、自身で企画し
た化粧品やサプリメントなどをインターネット
を中心に販売している。「バランシングゲル」
は、発売数か月でアットコスメのオールインワ
ンゲル部門1位を獲得。広告戦略・販売戦略
を含めたプランニングが成功し1年間で
2,000名の定期顧客を開拓した。

コスメプランナー

石井 智子
ヘアサロン専売の化粧品メーカーでのインス
トラクター職を経て、アロマテラピーサロンを
開業。その後、ファルマボタニカ株式会社に
て、オーガニックアロマテラピー＆スキンケア
のブランドであるOrganiqueを立ち上げ製品
の開発や販売、広報など担当。直営サロンで
は、アロマセラピストとしてトリートメントを行
い、直営スクールの講師としても活躍。

コスメプランナー

梅野 利奈
外資系経営コンサルティング会社、化粧品会
社のマーケティング・商品企画を経て、独立。
小手先のテクニックだけではなく、あり方を
伝える外見心理学をもとに、ファッション誌、
美容誌での美容ライター、セミナー講師、アド
バイザーとして幅広く活動中。

コスメコンシェルジュ

能美 黎子
社長秘書をしている傍ら、コスメコンシェル
ジュの資格を生かし美容を中心に雑誌、メ
ディアに出演。 温泉ソムリエやメディカル
ハーブコーディネーター、フルマラソン、華道
など健康と美の追求を得意とする。

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン

美容ジャーナリスト

YUKIRIN
「人生すべて香りで選ぶ」がモットー。フレグラ
ンスと、ナチュラル＆オーガニック美容分野に
関し専門性をもった記事を執筆している。化粧
品や香り製品のコンサルティングに多く携わ
り、ブランディング・製品ディレクションをおこ
なう。「日本フレグランス大賞」のエキスパート
審査員、「伊勢丹フレグランスアワード２０１９」
審査員

サロンオーナー

塚田 祐子
名古屋市のホリスティックサロンDiCuore
(ディクオーレ）主宰。エステティック・メディ
カルアロマ・自然手技療法オステオパシー
（ホロソフィー）などの施術と美容・美肌につ
いてや、子宮・女性ホルモン・自然な生理(お
またぢから®を上げる生理トレーニング®)
など女性に関する様々なセミナーを開催し
ている。

サロンオーナー

佐藤 美穂
Waxing Salon LUAR（ルアール）代表。
日本ブラジリアンワックス協会認定講師と
して女性の活躍をサポートをしながらも通
年80％を超える人気サロンを経営。技術
の高さには定評があり、現在でも美肌研究
に日々務めている。

耳ツボセラピー専門家

礒嶋 聖子
2009年より、耳つぼセラピストとして活動し
ている。耳つぼセラピー専門家、耳つぼセラピ
スト育成講師。東洋医学に基づき自然治癒力
を最大限発揮することを目的とした耳ツボセ
ラピー専門店。110箇所の耳の経穴を丁寧に
解し、一人一人に合う心と身体の改善を施
す。各地で耳ツボセミナー、スクールも行う。

エステサロンオーナー

南 倫子
平成16年に会社を設立。整骨院12店舗、エ
ステ2店舗、デイサービス2店舗、託児所2店
舗、フィットネススタジオ1店舗、飲食店1店舗
を経営する。

エステティシャン

寺下 比呂世
エステティシャンとして美容の仕事に携わり、
某サロンにて売上1位を頂いた後、28歳で独
立。「美」と「癒し」を提供し、美しさへ導くエス
テティックサロン『beauty&re laxat ion 
PURELY』および、イベント・オフィス専門出張
マッサージを行う『MBT PURELY』を主催。

エステティシャン

岡本 麻衣
一流のエステティシャンになるべく、食事やラ
イフスタイルの質を改善、－10キロのダイエッ
トに成功。福岡市の街中にあるペントハウス
で、彫刻リンパ®というオールハンドエステの
技術を使い、身体の中をエステする「オールハ
ンドエステ アクア」で活動中。

コスメコンサルタント・アーユルヴェーダインストラクター

花咲 美幸
エステティシャン人材教育、店舗プロデュー
サー、コスメコンサルタント、美容ライターとし
て活動。アーユルヴェーダをベースに体質別
にあわせた「マイナス10才の心身五感美容
法」未病をふせぐ生活習慣をサロンや専門学
校にてレクチャー、美容関連コラムの執筆も
行う。

エステティシャン・美容ライター

永松 麻美
自身のニキビ、肥満から容姿コンプレックス
に。エステティシャンになり見た目を磨く過程
で正しい知識とメンタルの大切さに気づく。現
在は憧れ美肌デザイナーとして、サロン経営、
スクール講師、美容講座、美容ライターなど
美容家として活動中。

エステサロン勤務後、美容皮膚科にてアドバ
イザー、エステティシャンとして勤務。独立
後、地元福岡にて 「フェイシャルエステ専門
店 Plance」を立ち上げる。エステティシャン
向けのセミナー講師としても活動中。

サロンオーナー・美容ライター

古賀 由紀子

And more

And more

And more
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美容ブロガー

野本 愛
肌荒れなどの悩みを改善したいという思いか
ら、多くのコスメや美容を試すようになりコス
メや美容の投稿をメインとしたブログを始め
る。美肌エキスパートやコスメコンシェルジュ
を取得。美容アドバイスも行っている。

子育て住空間コンサルタント
不動産会社代表

今西 千登瀬
大手建材メーカーでショールームコンサルタ
ント、営業を経て退社。妊娠をきっかけにママ
読者モデル活動を開始。2015年6月東京
ファンライフ不動産を立ち上げる。

ビューティーアップデザイナー

田村 あきこ
読者モデル・サロンモデルとして活動を始め、
コスメコンシェルジュ、AJESTHE美肌エキス
パートRの資格を取得。外見美・内面美、両方
が大切だと感じ、コーチングを学ぶ。2016年、
TCS(トラストコーチングスクール)認定コーチ
として資格取得。ビューティーカウンセリング、
メイクレッスンの開催や美容系をメインとした
インフルエンサーとして活動。

モデル

MIKU
ラウンドガールをはじめ、スポーツ系やコスプ
レなど幅広いジャンルのモデルとして活動して
いる。趣味は競輪、神社巡り、野球、釣り、ゴル
フ、麻雀。心理カウンセラー 、ハーブセラピス
ト、アロマセラピスト ベビーシッターなど様々
な資格を保有している。

インフルエンサー・モデル

草柳 ゆうき
2児の母。Instagramをきっかけに、専業主婦
からインフルエンサー＆モデルへ転身。毎日の
ファッションをメインにInstagramに投稿してい
る。その他SNS、YouTubeやTikTokなどでも
発信中。

インフルエンサー・モデル

ガブリエラ 令子
イタリア系ブラジルと日本のハーフ。10代から
モデル活動をスタート。現在はブランドコンサ
ルタントとして活動。 ポルトガル語、スペイン
語、英語が堪能。猫を5匹飼っており、動物関
係のボランティアを長年行っている。
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美ボディメイクインストラクター

櫻井 直子
美ボディメイクインストラクター（エアロビク
ス・アクアビクス・ヨガインストラクター等）とし
て28年の指導歴を持つ。その経験を活かし
ウォーキングスタイリストとして活動中。健康
的且つ魅力的にみせるウォーキング、即イ
メージアップ出来る仕草を明るく指導。健康
で美しく楽しい女性が増える事を願いスタイリ
ングアドバイスや「美女養成講座」を開催。

美容ライター・ヨガインストラクター

高木 沙織
航空会社を退社後、美容ライターの活動を
通しビューティーフードアドバイザーとして、
多くの食に関する資格を取得。“美容と食に
は密接な関係がある”をモットーにフード系
のイベント講師・執筆に携わる。ヨガインスト
ラクターとしても活躍中。

中国武術太極拳チャンピオン
インストラクター

Yoko
太極拳のプロアスリート、中国国家健将級プ
ロ選手として活躍した経験をもとに、現在は
銀座にある専用スタジオで、太極拳をベース
としたエクササイズ、“タイチ”のインストラク
ターとして活動中。

ボディメイククリエイター・MC

Makky
某イベント事務所で10年間女性のスタイル
維持、立ち方、ダンス講師を務める。ハワイで
学んだヨガをはじめ、ストレッチ、ダンスエク
ササイズを融合した独自のカリキュラムで音
楽に合わせて楽しく美しいボディラインをクリ
エイトするレッスンを行っている。

ヨガインストラクター
ヨガインストラクター向けコンサルタント

Machiko
ヨガを通して「人は変われる。人生は変わる」
をテーマに、大学やヨガスタジオでのレッス
ン、コラボレーションなど多数イベントを企
画。インド・香港・ロス・ハワイ・NYでの経験を
生かし、自分らしく充実した豊かな人生を提
案している。

堀見悦子バレエ・ダンススタジオ 主宰

堀見 悦子
堀見悦子バレエ・ダンススタジオ主宰。3歳
よりクラシックバレエを始め、全国バレエコン
クール入賞、東京ディズニーランドの専属ダ
ンサーを経て人材育成などに携わる。海外で
の活動経験をもとにコンサートダンサーや
ミュージカルの出演、体操部の演技指導、振
付も担当している。

ボディデザイナー

田中 佐和子
自身の経験を活かし、パーソナルトレーナー
として夫婦で活動を開始し、健康美を競うコ
ンテストに出場。女性のバックスタイルを重
視したパーソナルトレーニングやグループ
レッスン、さらにオンラインの食事指導などを
行なっている。

スローヨガビクス構成講師

和田 吏恵
自分の身体と向き合うことなく過ごしていた
時、スローヨガビクスを体験し体力の低下を
実感。と共に“補助し、負荷をかけ、最高のスト
レッチへ導く”ハッピーバンドのとりこに。美と
健康は運動・栄養が大切と気づき、食育指導
士とのイベントも開催。『喜ばれることに喜び
を』をモットーに活動している。

ファスティングアドバイザー

河原 梨香
地元北海道にて大学生時代「1999ミスいわ
みざわ」、大学院時代に「2003夕張市観光
大使」を務める。国内線のCAとして6年間勤
務。「北海道きものの女王」グランプリを受
賞。ゆかたキレイコンテスト東京大会準グラ
ンプリ。その後全国大会に出場しフォトジェ
ニック賞。ハクビ着物クイーンコンテストコー
ディネート賞などを受賞。

ヨガインストラクター

りかる
ダンスの振付師・ダンサーのほか、ヨガインス
トラクター、パーソナルトレーナー、としてスタ
ジオで講師、またイベント等でも出演、講師等
ジャンル関わらず活動。インフルエンサーや
モデル活動の幅を広げ、運動と食事、美容な
どtotal beautiful lifeを発信してしている。

フィットネストレーナー

尾藤 朋美
元保育士のトレーナーという異色のフィットネ
ストレーナー。チャレンジ富士五湖ウルトラマ
ラソン118km 総合優勝やSpartan Race 
ELITE 3位入賞の経験を持つ。走れるトレー
ナーとしてエクササイズをSNSで発信中。

ピラティスインストラクター

関戸 優子
日本やNYでピラティスやフィットネスを学び、
インストラクターとして国内～海外でレッス
ンを開催。３年連続でReebokOneアンバサ
ダーに選ばれ、FYTTEなどのライフスタイル
メディアなどへの出演経験あり。

毛髪診断士

齋藤 あき
高校卒業後、美容の道を志し美容師として
活躍。その後、大手化粧品会社にて美容部
員・エステティシャンとして経験を積み美肌・
美髪専門店「スキンケアサロンティナロッサ」
を開業。延べ5万人以上もの施術やアドバイ
スを行う。現在は、サロンワークの他、セミナー
講師や雑誌の監修、執筆、TV出演など活躍
の場を広げている。

毛髪診断士

大谷 理紗
株式会社ベネフィッツ代表取締役。某化粧品
専売サロンでのフェイシャルエステティシャ
ン、美容部員としての経験を生かし、管理栄
養士とエステティシャンが手掛けるカフェ＆
サロン「ベネフィッツビューティーマーケット」
を運営している。

鍼灸マッサージ師・毛髪診断士

江波 恵
東京渋谷区に、女性のための鍼灸マッサージ
とアロマセラピーの「Ema鍼灸マッサージ治療
院」を開業。女性が笑顔で毎日を過ごせるた
めの鍼灸マッサージの施術や、お灸のワーク
ショップ体質カウンセリング＆オーダーメイド
ハーブティー、オリジナルアロマスプレーの制
作及び販売などを行っている。
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カラースタイルコンサルタント

小川 里奈
結婚後、専業主婦として家事や育児に専念し
ていたが、長女の小学校入学を機に自宅にて
サロンをスタート。16タイプパーソナルカラー
診断や骨格診断パーソナルスタイリストとし
て活動。美ST読者モデルとしても活動中。

カラーコンサルタント

柴谷 聡恵
「自分スタイルを実現する」をモットーに、ライ
フスタイルに「色」と「イメージ」の付加価値を
提案。10年間で4000人以上をコンサルティ
ングし、「外見」「内面」「ライフスタイル」を含
めたトータルプロデュース提案に定評がある。

ファッションコラムニスト
名古屋嬢研究家

高橋 有佐妃
レディースアパレルプロデュースで店舗を大
規模SCに初出店に導く。洋服ブランド 
PinkLove の立ち上げを経て、ピークラブコー
ポレーション設立。現在は女性の美に関する
プロデュース全般を行う。

イメージコンサルタント

浅井 厚衣
ラグジュアリーブランドのアドバイザー、リク
ルートの営業職を経て、国内線・国際線に乗
務。目標達成におけるセルフイメージの重要
性を実感し、イメージコンサルタントの資格を
取得。名古屋を拠点に活動中。

カラー＆ファッションアナリスト

溝上 果子
診療放射線技師のサービス会社を経営して
いる傍ら、パーソナルカラー＆ファッションコー
ディネーターとして、自宅サロンでの個人カウ
ンセリング及びブライダルのサポートを行って
いる。

ファッションスタイリスト

高田 空人衣
日本を代表するパーソナルスタイリスト。
“パーソナルスタイリング”を日本で一般化さ
せ、カンヌ国際映画祭監督賞作品『パーソナ
ルショッパー』PRに就任。テレビ番組出演、監
修多数。

イメージコンサルタント

川久保 葉子
国内スポーツメーカーにて数少ない女性営業
としてプロジェクトメンバーに抜擢され、新商
品企画、PR等にも携わる。イメージコンサルタ
ントとして「D & the Leaf」を立ち上げ独立。
ファッション感度の高い働く女性たちから支持
を集めている。

ライフスタイルコーディネーター

田中 美帆
22歳の時に、フジテレビ"あいのり"にMIEとし
て参加。現在、関西美活サークル代表を務め
る。カフェやコスメのブランディングをはじめ、 
アロマセラピー、マッサージ技術を習得しプラ
イベートサロンをオープン。多数の女性向けイ
ベントを手掛ける。

フラワー空間コーディネーター

田中 あゆみ
フラワーアレンジメント、テーブルコーディネー
ト、インテリアコーディネートなどを含めた生活
空間コーディネーターとして幅広く活動。一人
一人が心に抱くイメージを形にし、世界にたっ
た一つしかないオートクチュールの世界観を
提供している。

ライフスタイリスト

北條 久美子
自分らしく生きる人を増やしたい、女性の「生
き方」を美しくすることを目指し活動中。 約10
年に亘るビジネスマナー・コミュニケーション・
キャリアの講師を経て、集大成となる書籍「ビ
ジネスマナーの解剖図鑑」を出版。

婚活コンサルタント

本山 貴美子
ブライダル業界の販促企画・婚活企画セミ
ナーなどに約16年携わる業界のプロ。講演
会、個人セッション・ホテルや行政での婚活セ
ミナーやイベントも多数開催。「女性の幸せ支
援」の一環として、サービス業界や量販店、ホ
テルイベントなどで講師としても活躍。

And more

And more

And more

And more
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美容アドバイザー

國分 晴奈
雑誌「STORY」や「美ST」など読者モデルと
して活動。コスメコンシェルジュや美肌エキ
スパートの資格を生かし、美容アドバイザー
としてテレビショッピングへのゲスト出演や、
化粧品、サプリのプロデュースも手掛けてい
る。

コスメコンシェルジュ

井本 悦代
20代では光文社「JJ」、30代では光文社
「VERY」、40代になり光文社「美ST」
「STORY」などで読者モデルを務める。素肌
力をいかし、ビューティモデルとして大手化
粧品メーカーのインフォマーシャルに出演
中。スキンケア、サプリ、クリニック、ファッショ
ンなどのWEBモデルとしても活動。

クリエイティブディレクター

薄 良美
グラフィック・エディトリアルデザインを経て、
クリエイティブディレクターとして、26年の
キャリアを持つ。これまで有名少年・青年コ
ミック誌の表紙デザインや雑誌・書籍の装
丁デザインを中心に、美容分野でのパッ
ケージデザインやコスメカタログのデザイン
など、幅広いジャンルのデザインを手がけて
いる。

モデル

藁品 真代
ミセスインターナショナル2017ファイナリス
ト、グルーデコ講師、スムージーマイスター、
スイーツマイスター、紅茶コーディネーター
などの肩書きを持つ。20年読者モデルとし
て活動。CS通販番組で美容系モデルとして
出演。WEBで、美容系、愛用者、その他アン
バサダーやモデルとして出演中。

And more
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美容研究家

藤田 あみ
本来の顔立ちから理想を叶える「ベストメイ
ク」を提唱するメイクを愛する美容研究家。
元カネボウの美容部員。6年間の現役時代に
は3000人にスキンケア、メイク指導を担当。
現在は複数のウェブ媒体で美容記事を執筆
している美容ライターでもある。

ヘア&メイクアップアーティスト

齋藤 由喜江
メークアップアーチスト学院を卒業後、ビュー
ティーアドバイザーを経てフリーになる。舞台
メイクから、ファッション雑誌、企業等パンフ
レット、雑誌グラビア、映像撮影といった魅せ
る為のメイクに長年携わる。

カラーソムリエ・カラーコンシェルジュ

植田 幸代
自宅サロン「Meets Color School」を開設。
現在はパーソナルカラー診断・各種カラー
講座をはじめ、診断士養成講座を開講してい
る。また大手百貨店・ショッピングモール・地
方自治体主催イベントに、カラー診断士・講
師として精力的に活動している。

まつげエクステサロンオーナー

村上 恵理
サロンドシェリー神戸オーナー。ホテル提携
のブライダル美容サロンでの経験や、百貨店
内サロンにてまつげエクステ、眉ワックス脱
毛技術を習得したことで、その後、独自の施
術方法を確立する。店舗運営、広報のノウハ
ウももつ。

美容家・サロンオーナー

中根 恵美
モデル活動を経て、外資系大手アパレルメー
カーで販売実績全国NO .1を獲得。現在
「Me-jora」主宰。パーソナルカラーのノウハ
ウをもとに、トータルビューティスタイリストと
して活躍中。

サロンオーナー兼アイリスト
エステティシャン・スタイリスト

Miki
数々のサロン経験やモデル・芸能人を担当
した実績をもつ。大阪新町に「Lycka Salon 
for Beauty&Bridal」、神戸元町にあるヘア
サロン「atelier.」内に「Lycka by atelier.」
をOPEN。さらに兵庫県西宮に「by Lycka」
を新たに展開した。
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編集ライター・通訳翻訳家

パツワルド 敬子
出版社編集勤務ののち、1年間の渡米留学
を経てフリーランスの編集ライター兼翻訳家
に。国内外比較情報の発信をしつつ、現在は
ドイツ語も習得中。ほんの少し“きちんと”する
だけで時短を叶える、『道徳美容』の提唱者。

ライター

幸菜
美容、食、オーガニックのスペシャリストとし
て執筆・企画・プロモーション・ビューティー
アドバイザーの活動を中心に、「 N o  
Happy,No Beauty」をテーマにした女性が
自分らしく心地良く輝くためのライフスタイ
ルを提案。また、集英社 MAQUIAアンバサ
ダー・VIPブロガーとしても活動中。

ライター・PR

堀 希和子
日本航空株式会社で客室乗務員として、国
内線および国際線に勤務。その後転職し、一
部上場企業代表取締役社長秘書。現在は、
結婚を機に退職し大阪に転居し、フリーライ
ター、フリーPRなどとして活動中。

ライター

ワタナベ ユウミ
放送作家アシスタントとして活動した後、雑
誌、WEBサイトの制作に携わる。独立後、フ
リーランスのライターとして、様々な媒体、書
籍にて執筆中。「本を読むこと、文章を書くこ
との大切さ」をコンセプトに本屋をオープン。
子供から大人まで幅広い世代のライティン
グをサポートしている。

ライター

関田 知子
幼い頃から出版社に勤める父の影響で文章
を書くこと、編集することに興味を持つ。スワ
ロフスキー専門デコリスト、プライベートブラ
ンドのMDを経て、現在は美容ジャーナリスト、
コラムニストとして主に大人女子向けメディ
アで多数執筆中。

美容ライター

熊谷 真理
NY近郊在住のコスメコンシェルジュ・美容ラ
イター。『MAQUIA』専属ブロガー。1児のマ
マ。夫のアメリカ転勤を機に、美容知識を深
めるべくNYマンハッタンにある美容専門学
校に入学。皮膚科学・衛生法・生物学など、
肌にまつわる分野を幅広く学び、2018年2月
NY州認定エステティシャン資格を取得。

ライター

なつみ
集英社マキア公式ブロガーを務めながら、コ
スメコンシェルジュの資格を取得。趣味であ
る海外旅行とかけわせた“旅×美容”の情報
を旅美女会にて発信中。さらに美容系インフ
ルエンサーとして、インスタブラムを中心に
活動中。

エイジング美容研究家

遠藤 幸子
美容ブロガーから美容ライター・エイジング
美容研究家に転身。複数のウェブサイトにコ
ラムを執筆する傍ら、企業のインフォマー
シャルやラジオ、雑誌に出演するなど、活動
の場を広げて現在に至る。

エステサロンオーナー・講師・ライター

寒川 あゆみ
オーストラリアのエステサロンで勤務の傍ら
フリーエステティシャンとして活動したのち、
帰国。大阪にて「private salon Laule'a」 を
オープンし、サロンワーク他、マッサージス
クール講師・イベント出店・美容ライター・
PRなどの活動をしている。

イメージコンサルタント

松倉 明日香
カラーサロンBellFino代表。イメージコンサ
ルタントとしてパーソナルカラー診断やメイ
クレッスンを行う。美容ライターとしての顔を
併せ持ち、化粧品成分・パーソナルカラー・メ
イクの専門知識を活かして、数多くの記事
PRや監修を手掛ける。

販売員から始め、店長、営業、プレスなどをア
パレル会社で経験。体調管理は肌にも影響
することを実感し、インナービューティーの大
切さに気づき独学で勉強を始める。メディカ
ルハーブやアロマの知識を深め資格を取得。
現在女性向けWebマガジンにてライター、ま
た経営や開発コンサルティングとしても活動。

ライター

星 ゆうこ
美容ライター

継田 理恵
化粧品メーカーのホームページ・ランディン
グページ・リーフレット等のライティング、商
品セミナー等を手がける傍ら、 『ずぼら美
容』と自分を慈しむナチュラルな美容法『自己
愛美容』を提唱。現在は、地元・愛知県で活
動中。

ビューティ＆トラベルライター

石原 有起
アメリカ留学を経て、大学卒業後、女性誌や
ウェブサイトにて美容、旅行、人物インタ
ビュー関連の記事を寄稿。“旅＝楽しむだけ
でなく、美を磨くためのエッセンス”と捉え、国
国内外を問わず、旅先で美容スポットを体当
たりで巡る取材を多く行っている。

美容ライター・美容愛好家

中村 沙織
複数の美容メディアにて美容ライターとして
美容記事やコラムの執筆を始める。自身で運
営している美容サイト(Saori’s Beauty)で
は、毎日続けたい丁寧なスキンケア・ボディケ
ア、コスメについて紹介している。

サプリメントアドバイザー

布施 公予
株式会社ナースキュア代表。看護師、内視鏡
技師、ケアマネージャーとしての経歴は15
年。延べ1万3千人の患者を看ている。そこか
ら得られた事は外見の美しさと胃腸は切って
も切り離せないということ。「胃腸良子」という
ブロガーネームで腸内フローラからのエイジ
ングネタを発信中。

フリーアナウンサー
ティーコディネーター

徳山 沙季
地方局、アナウンサー、記者、リポーターとし
て報道、情報、スポーツなどの分野で経験を
積み、フリーアナウンサーとしてWEB経済番
組のキャスター、イベントやセミナーなどの司
会、ナレーション、影アナウンスなどを担当。

フリーアナウンサー

菊池 智子
petits liens（プチリアン）代表。FNN系列
『TOSスーパーニュース』お天気コーナーに
て、ニュースと天気予報を担当。その後各種
イベント司会や企業ナレーションなど、フリー
アナウンサーとして活動。その他フラワーアレ
ンジメント講師資格を取得。幼稚園教諭の経
歴を活かし、フラワー講師やナレーション講
師として、レッスンやセミナーを行っている。

フリーアナウンサー

荒木 麻里子
大学在学中に、カリフォルニア州立大学デー
ビス校へ交換留学。その後、フリーアナウン
サーとして様々な番組に出演。各種式典イ
ベント司会、ラジオパーソナリティー、スチー
ルモデル、子供への読み聞かせ等、幅広く活
動中。

CA流美容コンサルタント

清水 裕美子
元日本航空国際線キャビンアテンダント。CA 
Media Agency代表取締役として、日本初の
キャビンアテンダントがおすすめする総合情
報サイト「CAメディア」を運営。1000人以上
のCAネットワークを持つ。

CA流パーソナルコーディネーター
インフルエンサー

小川 えな
香港ベースのCAとして世界中を飛び回り約
8年。クルーと両立しながら、CAグッズのネッ
トショップ「EnaCabin」を立ち上げる。「CA流
パーソナルコーディネーター」として、CA受
験カウンセリングやセミナーを開講。

国際線キャビンアテンダント、大手商社エグ
ゼクティブ秘書を経験後、結婚・出産を機に
現在は「日本の心、おもてなしの文化を世界
へ」の想いを多方面のお仕事を通して発信
中。「美・和・心・食・旅」を永遠のテーマとし
ている。

おもてなし講師

野原 蘭子 
ライター

秋田 聖美
台湾エアラインの客室乗務員として約5年
間世界を飛び回り、帰国後は英語と中国
語を使う仕事をする傍ら、ライター・PR・通
訳などとして活動中。飛行機撮影が趣味
で「空美ちゃん」としても活躍。台湾通、韓
国コスメ通。

ライター

神原 李奈
ANAの客室乗務員として、4年間勤務。
ヨーロッパ、アメリカを中心に乗務する。職
業柄、海外などで外食が多かったことか
ら、食生活を整えることの重要性を実感。 
美容やグルメ、ライフスタイルなど、ライ
ターとしても幅広く活動中。

ライター

川内 麻由美
シンガポール航空にて客室乗務員として、
6年間勤務後、帰国。OLの傍ら、母親とア
クセサリーブランド、「La vie en Rose」を
立ち上げ、ネット販売を開始。CREW 
WORLDのライターとして女性が綺麗にな
れる秘訣を伝えている。

ライター

Mariyo
JALグループエアライン・ジェイエアにて
客室乗務員として5年間勤務。結婚を機
に退職し、地元である福井と東京を拠点
にCAMediaを中心に活動中。また、福井
では義実家である旅館にて若女将として
修業中。

OLを経て、大好きな美容健康に関わる仕事
に転身。ヨガスタジオにてヒーリングヨガ・マ
マヨガのレギュラーレッスン・出張レッスンな
どを担当。日本ナチュラルビューティスト協会
認定講師・美容健康コラムを執筆。三茶ガー
ルメンバー。

ライター・ヨガインストラクター・
イラストレーター・料理講師

中山 京子

短大英語科卒業後、1年間建設会社のOLと
して勤務した後、アシアナ航空入社。韓国を
拠点に3年間世界を飛び回る。その後、スカ
イネットアジア航空に入社し国内線に乗務、
後輩育成。CA退職後は、一部上場IT会社代
表取締役付き秘書として現在も勤務。 一男
一女の2児を育てながら、仕事も遊びも全力
のパワフルワーキングマザー。｠

ウォーキングインストラクター

加藤 亜希子
マナー講師

森下 あさみ
一流のサービスを学ぶため、リッツカールトン
ホテルにて勤務。その後、国内系客室乗務員
として５年。現在は、毎回満席の「初心者のた
めの、誰でもCAのような品のある女性にな
れる講座」を実施。同時に、「マナー講師養成
講座」を設立し、より輝ける女性を増やすた
めに活動中。

JALエクスプレス株式会社（現在の日本航空
株式会社）にて約5年間国内線客室乗務員と
して乗務。結婚を機に退職し、実家の約200
年続く米屋を夫婦で継いでいる。代々続く米
屋を絶やしたくない、また今までの不規則な生
活を見直し、現代社会で進む食離れを改善し
たいと思い農業女子に転身。

農業女子プロデューサー

五賀 晶子
アジア系・欧州系エアライン３社にて約10年
間客室乗務員、機内通訳として乗務。某国首
相始め、日本ワールドカップ歴代監督など数々
のVIPをアテンドした経験を持つ。現在は、「未
来に活かせる本物の英語力を楽しく身につけ
る！」をコンセプトにした“未来型TOEICアカデ
ミー”を主宰。受講生は100名を超える。

未来型TOEICアカデミー代表

鈴木 真理子
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インテリアコーディネーター

小島 真子
インテリアコーディネート、ラフスタイル代表 。
法人ではサロン、オフィス、社員寮、ホテル等
を手掛け、個人では、引越し時のレイアウト相
談、新築・リフォーム時のインテリアコーディ
ネートを務める。セミナー講師、執筆活動、コン
サルティング、企画やメディア協力等でも幅
広く活動中。

栄
養
士

フ
ー
ド

ソ
ム
リ
エ

医
師
・
薬
剤
師

管理栄養士・花嫁、妊活食セラピスト

ごんだ えり
名古屋初の管理栄養士チームをプロ
デュースするace代表。花嫁レッスン、コラ
ム掲載、セミナー講師、メニュー開発、レシ
ピを多数提案し、仕事も結婚も妊娠も“自
分らしく”選択できる女性を増やすため、食
事面とマインド面からサポートしている。

管理栄養士・料理研究家
スーパーフードマイスター

五十嵐 ゆかり
「大切な人との暮らしをもっと楽しく」を理
念とする食のクリエイティブ制作会社 株式
会社フードクリエイティブファクトリー代表。
日々の暮らしに取り入れやすく美容や健康
にうれしいレシピが得意。料理研究家として
出版、商品開発、コラム執筆、メディア・イベ
ント出演、料理教室など、多方面で活動中。

管理栄養士

安藤 ゆりえ
高齢者施設での管理栄養士業務を経て独
立。伝統的な調味料の魅力を発信してい
る。またスイーツの甘味に本みりんを使った
砂糖不使用の「みりんスイーツ」のレシピ開
発、食品企業との商品開発、料理教室、栄
養相談等も行っている。

栄養士・料理研究家

木村 良枝
栄養士として病院で勤務した後、エステサロン
や食育スクールの運営、大手料理教室での勤
務経験をもつ。ファスティングアドバイザーやカ
ラーコーディネーター、パーソナルカラリストな
ど様々な資格を取得。発酵食品や美腸や美肌
料理、レシピの作成、監修なども行う。

管理栄養士

北村 絵梨子
管理栄養士として、4年間弁当給食施設で
ヘルシーメニューの開発などに携わる一
方、モデルスクールの美容栄養講座の講
師や、料理教室アシスタント、コールドプレ
スジュース専門店の商品開発・栄養機能
監修ボランティアメンバーとして参加してい
る。

料理研究家・フードコーディネーター

河瀬 璃菜
「食を通して大切な人とのくらしをもっと楽し
く」という考えのもと、レシピ開発、イベント企
画運営、メディア出演、コラムのプロデュース
など、「食」の様々なシーンで活動。現在フー
ドクリエイティブファクトリーの執筆プロ
デューサーに就任し、さらに活躍の幅を広げ
ている。

フードコーディネーター

音仲 紗良
雑誌や書籍などの出版社にて、主婦向け情
報誌の編集・取材・執筆に携わり、美容から
食・ライフスタイル・ファッションなど、幅広い
ジャンルをこなす。現在はフードコーディネー
ターとして、フリーランスのエディター＆ライ
ター、レストランの広報＆キッチンアシスタン
トとして、マルチに活躍中。

フードスタイリスト
ビューティボディセラピスト

TOMOCO
サンフランシスコで暮らした経験を活かし、
オーガニックレシピや、短時間でスタイリッ
シュに仕上げるテクニックに定評がある。レシ
ピ開発および提供、撮影コーディネート、セミ
ナー講師、レストランプロデュースなどを得意
とする。

料理(お菓子)研究家
スイーツコミュニケーター

弓 陽子
200軒以上のパティスリー（東京、パリ他）
を食べ歩いた経験を軸に、ウェディングケー
キ、引菓子の製作や、焼き菓子販売などを
手掛ける。パティシエになりたい子供のケー
キ教室開催。ルコルドンブルーパリ パリ本校
卒業。

ベジタブル料理研究家・カリスマ主婦

浅倉 ユキ
通称「あな吉さん」。ファン１万人を組織する
カリスマ主婦として、子育てママへの拡散力
と集客に定評がある。「ゆるベジ」をテーマに
書籍を１７冊出版、メディア出演多数。簡単レ
シピの開発、セミナー講師、調理器具活用が
得意。 

フードコーディネーター
フードスタイリスト

Yuko Amari
「身近なものでスタイリッシュに」をコンセプト
に、トータルフードコーディネートを提案。米
国滞在を経て帰国後、イベント企画・プロ
デュース、企業のレシピ開発・提案など、多
方面で活動中。フルーツやハーブレシピを得
意とする。

フードコーディネーター
食生活指導士

成瀬 優子
地方特産品、農産加工品などの商品開発
（企画・レシピ制作・パッケージ等のプロ
デュース）を得意とし、手がけたジャム、菓子、
アイスクリームなどは、大手百貨店等、生協
などで販売中。食育教室、料理教室の講師
経験も長い。 

料理研究家・ライター

森山 亜美香
専門はマクロビオティック、薬膳、酵母と発
酵、アレルギー対応食。ベジタリアン料理と普
通食、離乳食や制限食など、両立料理の展
開メニュー開発、妊娠出産授乳期の健康レ
シピなど多数提案。レストラン紹介、コラム執
筆、撮影なども担当。 

食空間コーディネーター

和田 よう子
食空間クリエイター。企業広告監修、食器制
作、カタログ企画、窯業コンサルティング等
幅広く活動。また、ジャパンテーブルコーディ
ネートスクール代表として、数多くの資格取
得者・講師を輩出し、窯業商社に向けた講座
や、県立高校への特別授業も受け持つ。

料理研究家

西岡 麻央
大手航空会社の客室乗務員として4年間勤
務し、その後料理の基礎からおもてなしの演
出まで、さまざまな観点で食について学び、料
理家デビューする。女性のためのビュー
ティー、ヘルシーなレシピの開発を得意とし
ている。

フードサロネーゼ

harumi
幼少の頃から来客が多い家庭で、グルメな
父・料理上手な母に影響をうけ、「食とおもて
なし」に興味を持つ。Neoベジおもてなしサロ
ン『harumi_na～晴・美・菜～』主宰。ギルトフ
リー・ヴィーガンクッキング＆食空間コーディ
ネートをトータルした『色気のあるテーブル』
を提案。

お菓子コーディネーター

中島 三奈
お菓子作りが好きで、2007年に主婦から個
人事業主として「nanami sweets」を開業。
道の駅や産直市を専門に卸す、菓子製造
メーカーを営んでいる。「食べておいしい、
作って楽しいお菓子作り」を目指している。

フードバランスアドバイザー

小針 衣里加
栄養学、体内環境について学びを深め、
2003年より料理教室「サロンアスペル
ジュ」を主宰。バランスのよい食事を実践す
るための食べ方、選び方、調理法、 栄養学、
美容、ダイエットなどについて学び、食の資
格「フードバランスアドバイザー講座」の講
師を務めるなど、全国で年間70回以上講演
を行っている。

ワインビューティアンバサダー

松村 由美子
大手総合商社にてワインの輸入販売担当、
貿易・流通に精通。航空系商社へ転職後、国
際線ワインの輸入やレストランへの卸販売に
携わり、その後起業。海外買付やワイン社交
界からのおもてなし体験が豊富。現在企業
向けに輸入コンサルティングを、個人向けに
は「食べて飲んで痩せる！」をテーマに美とワ
インの啓蒙活動を行っている。

4年間の会社勤務を経てManam i’s　
Kichen開校。薬膳を学び中医薬膳師の資
格を取得。美と健康と食の関係に注目し、美
味しく食べて心も身体もキレイになる食スタ
イルを提案する。著書に『ヤセ菌が増えて太
らない食べ方』（自由国民社）がある。多数
のメディア出演実績もあり。美肌・美腸レシ
ピを得意とする。

美養フードクリエイター

岩田 まなみ

デリスタグラマー

amikuma1219
毎日の食卓をコーディネートし、企業様と
のコラボや料理動画の作成など、料理を
通して幅広く活動中。多くの方にHAPPY
になってもらえるような素敵なおうちごは
んを作り続けている。

ホールサムスイツ
ライフクリエーター

神宮司 希望
六本木ヒルズにたまご料理専門店eggcellent
をオープン、4店舗の経営に携わる。航空
業界勤務や飲食店経営の経験を生かし、
海外での日本の朝文化の発信、提案を目
指す。現在「O-miso」ブランドを立ち上げ
開発、営業を行っている。

ノーマル美人食研究家

鶴田 香織
自宅にてパン教室を開業、ローフードマイ
スター1級、ファスティングマイスターエキ
スパート取得し、ファスティング・体質改
善プログラムスタート。独自の米粉PRO
養成講座をスタート。楽しみながら、美し
く、健康になるための、お料理教室（ロー
フード・グルテンフリー他）、ファスティン
グ・体質改善フォローを行っている。

モデル・役者等の仕事をしながら、バーテ
ンダー、都内レストランにてソムリエとして
勤務。レストランで現役でサービスを続け
る傍ら、自身で精力的にワイン会やセミ
ナーを開催。ラジオのパーソナリティなど
も務め、ワインやその他の酒類、食との相
性の魅力などを発信し続けている。

日本ソムリエ協会認定ソムリエ

伊藤 明日香
意外な食材とワインとのコラボにより、話
題性や斬新さをアピールする提案が得
意。英国WSET認定　International 
Higher Certificate、A+ オーストラリア
ワイン認定　 C e r t i fi c a t e  o f  
Achievement、TALK食空間コーディ
ネーター3級 

日本ソムリエ協会認定ソムリエ
フードコーディネーター

ノグチ ミキ 国立大学薬学部を卒業し薬剤師免許取得
後、大学病院や調剤薬局で薬剤師として勤
務。妊娠出産を機に、もともと興味のあった
漢方を本格的に学ぶ。現在漢方薬局が行う
漢方相談（専門：婦人科・不妊治療）で活動
中。

薬剤師・漢方薬剤師

尾崎 尚子
皮膚科医・美容皮膚科医。3児の母。 整形
外科医である夫と福岡市でクリニックを開
業。 美容皮膚科と漢方、オーソモレキュラー
医学を取り入れた統合治療を行う傍ら、メ
ディアを通じて正しいスキンケアや予防医学
に関する情報を発信している。

医師

武田 りわ
整形外科・麻酔科・美容外科と、様々な分野
で活動中。美容外科では、注入系の施術を
得意としていて、ブースターの注入や切らな
い眼瞼下垂手術などアンチエイジングを目
的とした治療に定評がある。自身も様々な施
術を経験し「美しさ」を追求している。

医師

ソシアス 美緒
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くらしの夢アドバイザー

坪川 愛
「くらしの夢アドバイザー」としてお部屋の改
造(整理収納)と家事代行サービスを行って
いる。掃除・料理・節約・整理収納・介護・育
児、暮らしに関わる様々な分野を得意として
おり「あなたに寄り添う」をテーマに暮らしの
悩みを解決している。プロの技術で行うワン
ランク上の家事代行や、今までにない【捨て
ない片付け】が評判。

専門家がコメント寄稿や
特集の監修等をいたし
ます。

雑誌等のメディア

専門家のコメントやSNS
投稿内容が写真付きで
掲載できます。

バナー

AD

商品開発や顧問として
携わった専門家を写真
付きで掲載できます。

ホームページ

専門家のコメント・SNS
やブログ投稿内容が写
真付きで掲載できます。

ランディングページ

専門家がコメント寄稿や
特集の監修等をいたし
ます。

記事コンテンツ

専門家がコメント寄稿
や特集の監修等をいた
します。

チラシ

商品の企画、コンセプト
メイキングを専門家か
行います。

商品監修




